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एमपीएचडब्ल्यू की हड्ताल से
युिीि पोट्मल से निगरािी ठप

जी्द। एमपीएचडब्ल्यू की 25 अक्टूबर से
ऑनलाइन काम छोड् हड्ताल से बुधवार को
टीकाकरण का मडमजटल मनगरानी प््भामवत हुई।
प््देशभर मे् आयोमजत टीकाकरण कै्पो् मे् यूवीन
पोट्दल नही चल पाया व गभ्दवती ममहलाओ् एवं
नवजात को ममलने वाले मैसेज एवं मडमजटल
प््माण पत्् नही ममल पाए। एसोमसएशन के
राज्य प््वक्ता संदीप कुंडू, राज्य उप प््धान सुदेश
देवी,  मजला प््धान प््दीप लाठर ने राज्य
एसोमसएशन द््ारा प््देशभर से जुटाए और बताया
मक बुधवार को प््देश के मवमभन्न मजलो् म्े
औसतन अस्सी प््मतशत मनगरानी काय्द प््भामवत
हुआ। सरकार की हठधम्मदता के चलते आमजन
को आ रही परेशानी का हमे् खेद है। एसो का
उद््ेश्य मकसी को परेशान करना नही् है बशत््े
सरकार उनकी जायज मांगो् पर गौर करे। 

दैवनक रेलयात््ी वेलफेयर एसोवसएशन
ने रीआरएम काय्ाजलय मे् सौ्पा ज््ापन
जी्द। दैमनक रेलयात््ी वेलफेयर एसोमसएशन जी्द के
प््धान सुरेश पांचाल एवं समचव सुरे्द्् कुमार ने मंडल
रेल प््बंधक मदल्ली मडवीजन नई मदल्ली के काय्ादलय मे्

रेल अमधकामरयो् से मुलाकात की।
इस दौरान उन्हो्ने जी्द क््ेत्् की रेल
से संबंमधत कई समस्याओ् के बारे
मे् मांगपत्् सौ्पा। प््धान सुरेश
पांचाल व समचव सुरे्द्् कुमार ने
कहा मक ट््ेन नंबर 14035-14036

धौलाधार एक्सप््ेस का मवस््ार श््ी माता वैष्णोदेवी
कटरा तक मकया जाए। जी्द से कटरा जाने के मलए
एकमात्् टे््न है। जी्द होते हुए ट््ेन का मवस््ार ब्यास-
अमृतसर तक मकया जाए। ट््ेन नंबर 14023-14024
कुर्क््ेत््-मदल्ली एक्सप््ेस के रैक मे् वत्दमान मे् केवल
आठ कोच है्। 20424 को बमठंडा से दस ममनट पूव्द
चलाने मांग की गई। ट््ेन नंबर 74030 जी्द सोनीपत जो
सुबह चार बजकर 55 ममनट पर चलती है, उसका
समय पमरवत्दन करके छह बजे चलाया जाए।

निमोनिया से बचाि के नलए सांस अनियाि की शुर्आत, 28 फरिरी तक अनियाि
के तहत होगी 0 से 5 साल के बच््ो् की स्क््ीनिंग, घर-घर जाएंगे स्िास्थ्य कम्मचारी

हररभूरि न्यूज: जी्द 

हमरयाणा मे् स्वास्थ्य मवभाग द््ारा बुधवार
से मनमोमनया से बचाव के मलए सांस
अमभयान की शुर्आत की गई है। यह
अमभयान आगामी 28 फरवरी तक चलेगा
और इस अमभयान का उद््ेश्य 0 से 5 साल
के बच््ो् मे् मनमोमनया की स्क््ीमनंग,
रोकथाम और उपचार को बढ्ावा देना है।
अमभयान के तहत स्वास्थ्यकम््ी घर-घर
जाकर सद््ी, खांसी से पीमड्त बच््ो् की
जांच करे्गे और उनके माता-मपता को
परामश्द द्ेगे तामक पांच वष्द से कम आयु
के बच््ो् म्े मनमोमनया से होने वाली मृत्यु
दर को घटाया जा सके और इसकी
रोकथाम, पहचान व उपचार को सुदृढ्
बनाया जा सके।

नियमो् के निपनरत डीजल, तेल
ले जा रहे ट््ैक्टर टै्कर को पकड्ा

हररभूरि न्यूज: अलेिा

पुमलस ने गग्द मफमलंग स्टेशन नगूरां
के मैनेजर की सूचना पर जी्द-
कैथल माग्द पर शाहपुर के नजदीक
मनयमो् के मवपमरत डीजल तेल ले
जा रहे टै्रक्टर-टै्कर को बुधवार को
काबू मकया है। पुमलस ने ट््ैक्टर-
टै्कर को काबू कर गग्द मफमलंग
स्टेशन पर लाया गया। इसकी सूचना
खाद्् एवं आपूम्तद मवभाग के
अमधकामरयो् के अलावा माप-तोल
मवभाग के अमधकामरयो् को दी।
खाद्् एवं आपूम्तद मवभाग से एएफ
एसओ बबीता ढुल तथा माप-तोल
मवभाग से मनरीक््क कुलदीप मसंह
मौके पर पहुंचे। टीम ने ट्ैकर मे् भरे
तेल की क्वामलटी तथा मात््ा के
सै्पल लेकर मशीन सील कर
अज््ात फम्द के मखलाफ जांच शुर्
कर दी है। ट््ैक्टर-टै्कर मे्ंं तेल आमद

डालने के मलए मशीन भी लगाई हुई
थी।  गग्द मफमलंग स्टेशन नगूरां के
मैनेजर मशव कुमार ने पुमलस को
सूचना दी थी। जी्द-कैथल माग्द पर
शारदा पैलेस के समीप मबना नंबर
प्लेट के ट््ैक्टर जा रहा है। पीछे
डीजल टंैकर लगा है। उसके अंदर
तेल डालने के मलए मशीन भी फीट
है। जब टै्कर लगे टै्रक्टर को रोकने
का प््यास मकया तो उनके द््ारा
रोकने की बजाए और स्पीड कर दी।

पूंररी से करनाल की तरफ मुख्य सड़क पर
बने वरवाइरर मे् 17 कट बन रहे मुसीबत 

पूंडिी। सद््ी का मौसम शुर् होते ही सुबह-शाम धुंध का
प््कोप बढ् जाता है। ऐसे मे् सड्क दुघ्दटनाओ् के मामले भी
बढ जाते है। सुरक््ा को लेकर सतक्कता और अमधक
आवश्यक हो जाती है, लेमकन कैथल-करनाल मुख्य माग्द

पर बनी व्यवस्थाएं लोगो् के मलए खतरा
बनती मदख रही है। पूंडरी से गांव
मोहना तक लगभग अढाई
मकलोमीटर के दायरे म्े सड्क के
बीच बने मडवाइडर मे् करीब 17 कट
मबना मकसी चेतावनी संकेत के बने

हुए है्। ये कट सड्क पार करने वाले लोगो् और अचानक
सामने आ जाने वाले वाहनो् के कारण मकसी भी समय
गंभीर दुघ्दटना का कारण बन सकते है्। धुंध के मौसम मे्
वाहन चालक को लगता है मक मडवाइडर मनरंतर है,
लेमकन अचानक सामने खुला कट आ जाने के कारण
अक्सर वाहन असंतुमलत हो जाते है्।

: रनिोरनया से न हो रकसी भी रशशु की िौत, किायद :रशशुओ् की जा रही स्पेशल स्क््ीरनंग : डा. पूरनया

जी्द। िागदरक असंपताल में िवा लेते हुए मरीज।  फोटो: हवरभूवम

वनमोवनया से न हो वकसी भी वशशु की मौत, कवायद
सक्दगयां शुर् होते ही कशशुओ् मे् कनमोकनया बीमारी का खतरा बढ् िाता है। अरर समय पर उपचार न करवाया िाए तो

कशशु की मौत री हो सकती है। ऐसे मे् स्वास्थ्य कवरार ने कनमोकनया के प््कत िारर्कता बढ्ाने के कलए से सांस अकरयान
की शुर्आत की है ताकक बच््ो् को कनमोकनया से बचाया िा सके। अकरयान बच््ो् मे् कनमोकनया की शीघ्् पहचान,  समय
पर इलाि और िन िारर्कता बढ्ाने पर के्क््दत रहेरा। स्वास्थ्य कवरार की टीमे् शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो् म्े रर-रर
िाकर अकररावको् को कनमोकनया के लक््णो् िैसे तेि सांस लेना, लरातार खांसी और बुखार के बारे मे् िानकारी दे्री। 

प््वतवदन नवजात व छोटे बच््ो् की ओपीरी 200 तक 
किला मुख्यालय ल्सथत नारकरक अस्पताल मे् प््कतकदन नविात व छोटे बच््ो् की
ओपीडी 200 तक है। इस समय मौसम मे् कदन के समय रम््ी तो शाम के समय
ठंडक का है। िोकक कनमोकनया के अनुकूल है। ऐसे मे् कनमोकनया से बच््ो् को बचाने
के कलए ओपीडी कचककत्सको् को कवशेष कदशा-कनद््ेश कदए रए है् कक अरर कोई
री बच््ा कनमोकनया संराकवत कमलता है तो उस पर संज््ान कलया िाएरा। 

युवाओ् को आगे आना होगा 
िूकनयर लेक्चरार डा. आशीष श्योकंद ने बताया कक उनकी व
उनके माता-कपता की इच्छा थी कक वह कबना दहेि के दुल्हन को
अपने रर लाएं। उनका यह मानना है कक दुल्हन ही दहेि है, िो
समाि के कलए री एक अच्छी सीख है। क््पयंका के कपता बीरे्द्् पानू
ने कहा कक वह बेटी को शादी मे् दान, दहेि देना चाहते थे लेककन
दामाद की किद के आरे उन्हे् झुकना पड्ा और शादी मे् शरुन के
तौर पर केवल एक र्पया कदया। रणबीर श्योकंद ने कहा कक हर
पकरवार दहेि मुक्त समाि के सपने को साकार करने म्े अपना
योरदान दे। इस कुप््था को रोकने के कलए युवाओ् को आरे आना
होरा। स्वतंत््ता समूह सेवा सकमकत के चेयरमैन प््दीप मोर, प््िान
कृष्ण श्योकंद ने कहा कक कबना दहेि की शादी करके डा. आशीष
श्योकंद ने प््ेरणादायक पहल की है। हर ककसी को इससे पे््करत
होना चाकहए। िेिेपी राष््् ्ीयध्यक्् डा. अिय कसंह चौटाला,
कविायक देवे्द्् चतररुि अत््ी, पूव्ग मंत््ी रामपाल मािरा, उमेद
लोहान, कन्गल अशोक श्योकंद, कैप्टन रूपे्द्् िारलान, कैप्टन
रणिीर चहल, कैप्टन वेदप््काश बरसोला, दरवेश पूकनया, अनूप
नैन सकहत रणमान्य ने नवकववाकहत िोड्े को आशीव्ागद कदया।

वशशुओ् की जा रही
स्पेशल स्क््ीवनंग

नारकरक अस्पताल के पीएमओ डा.
ररुवीर पूकनया ने बताया कक 12 से 28
फरवरी तक सांस काय्गक््म के
तहत कनमोकनया काय्गक््म को 

लेकर िारर्कता
अकरयान चलाया िा
रहा है। इसके तहत
आमिन को
िारर्क करने के
साथ-साथ कनमोकनया
की स्क््ीकनंर की िा

रही है। कनमोकनया के लक्््ण बुखार,
पसकलया चलना, सांस लेने मे्
परेशानी होना पहचानना है। अरर
यह होता है तो तुरंत बच््ो् के
कचककत्सक को कदखाएं। इसके साथ
ही  कनमोकनया से बच््े को कैसे
बचाया िा सकता है, इस बारे म्े
िानकारी दी िा रही है। 

अवभयान मे् लगाए जाएंगे टीके
1. पीसीवी 2. पे्टावेले्ट 3. एमआर

5 साल से कम आयु वाले 
बच््ो् पर अवधक ध्यान

प््ाथकमक लाराथ््ी पांच वष्ग से कम आयु के बच््े हो्रे।
िबकक क््दतीयक लाराक्थगयो् मे् अकररावक,
आंरनबाड्ी व आशा काय्गकत्ाग और ग््ाम प््कतकनकि
शाकमल है्। स्वास्थ्य कवरार ने नारकरको् से अपील की
रई है कक बच््ो् म्े सांस संबंिी परेशानी या बुखार
कदखने पर तुरंत स्वास्थ्य के्द्् म्े िांच करवाएं।

अवभयान के यह मुख्य वबंदू
यह अकरयान कनमोकनया के रोकथाम और उपचार के बारे

मे् िारर्कता फैलाएरा। स्वास्थ्य कम््ी 0 से 5 साल तक
के सरी बच््ो् की कनमोकनया के कलए स्क््ीकनंर करे्रे।
आशा काय्गकत्ाग रर-रर िाकर बच््ो् के माता-कपता को
स्वास्थ्य संबंिी परामश्ग द्ेरी। िांच मे् संकदग्ि पाए रए
बच््ो् का इलाि ककया िाएरा। कचककत्सा अकिकाकरयो्
और नक्सि्र अकिकाकरयो् को कनमोकनया के इलाि का
प््कशक््ण कदया िाएरा। अकरयान मे् बच््ो् को पे्टावेले्ट
और पीसीवी वैक्सीन के तीनो् डोि लराना सुकनक््ित
ककया िाएरा।

पराली प््बंधन को लेकर अधधकाधरयो् की बैठक
अनिकारी फील्ड मे् रह कर करे्
सतक्क निगरािी : प््दीप डागर

हररभूरि न्यूज: जी्द 

लघु समचवालय क्सथत सभागार मे्
बुधवार को पराली जलाने की
घटनाओ् की रोकथाम के मलए

बैठक का आयोजन
मकया गया।
बैठक की
अ ध् य क् ् ता
हमरयाणा राज्य
प््दूषण मनयंत््ण

बोड्द (एचएसपीसीबी) के सदस्य
समचव प््दीप डागर ने की। सदस्य
समचव एचएसपीसीबी प््दीप डागर
ने बैठक मे् कहा मक आने वाले
सात-आठ मदन अत्यंत महत्वपूण्द
(क्््मशयल पीमरयड) रहे्गे्। 

इस दौरान सभी अमधकारी फील्ड
मे् सम््कय र्प से रहकर सतक्क
मनगरानी सुमनम् ्ित करे्। उन्हो्ने
मनद््ेश मदए मक मजले म्े मकसी भी

क्सथमत मे् पराली जलाने का एक भी
मामला सामने नही् आना चामहए। 

पेट््ोवलंग करे्
सदस्य समचव ने कहा मक रेड जोन
मे् मचक्नहत सभी गांवो् पर मवशेष
मनगरानी रखी जाए और पुमलस
मवभाग मनरंतर पेट््ोमलंग व्यवस्था
बनाए रखे तामक कोई भी व्यक्कत
पराली जलाने का साहस न कर

सके। उन्हो्ने स्पष्् कहा मक यमद
कोई व्यक्कत पराली जलाने का
प््यास करता है तो उसके मवर्द््
कार्दवाई की जाए तामक अन्य
मकसानो् मे् भी रोकथाम का संदेश
जाए। बैठक मे् उपायुक्त मोहम्मद
इमरान रजा ने कहा मक मजले म्े
लगभग 80 प््मतशत फसल कटाई
का काय्द पूण्द हो चुका है और अब
इसका अंमतम चरण चल रहा है। 

:बैठक की अध्यक््ता हवरयाणा राज्य प््दूषण वनयंत््ण बोर्ज के सदस्य ने की :रीसी ने वकया पराली न जलाने का आह््ान 

जी्द। बैठक में भाग लेते हुए अदिकारी।  फोटो: हवरभूवम

n एक सप्ताह
अत्यंत
महत्वपूण्ग

कृवष अवधकावरयो् को सतक्क रखे् 
उन्हो्ने उपकनदेशक कृकष डा. कररीश नारपाल को कनद््ेकशत करते हुए कहा
कक वे अपने के््त््ाकिकार मे् सरी कृकष अकिकाकरयो् को सतक्क रखे् और
सुकनक््ित करे् कक पराली प््बंिन से संबंकित सरी रकतकवकियां प््रावी ढंर से
क््कयाल्नवत की िा रही है्। उपायुक्त ने कहा कक ककसानो् को आवश्यकता
अनुसार पराली प््बंिन के कलए मशीने् उपलब्ि कराई िाएं ताकक उन्हे्
पराली िलाने की आवश्यकता न पड्े। उन्हो्ने सरी एसडीएम को कनद््ेश कदए
कक वे अपने-अपने क््ेत््ो् मे् डीएसपी स््र के अकिकाकरयो् के साथ समन्वय
बना कर फील्ड मे् तत्परता कदखाएं तथा पराली िलाने के ककसी री मामले पर
तुरंत कार्गवाई सुकनक््ित करे्। 

जीरो स्टबल बव्नि्ग केस का लक्््य
उपायुक्त ने कहा कक प््शासन का लक्््य िीरो स्टबल बक्नि्र केस प््ाप्त करना
है। उपायुक्त मोहम्मद इमरान रिा ने ककसानो् से आह््ान ककया कक वे पराली
िलाने से पूरी तरह बचे्े्। उन्हो्ने कहा कक पराली िलाना न केवल पय्ागवरण
को हाकन पहुंचाता है बल्लक कमि््ी की उव्गरता री रटाता है। उन्हो्ने ककसानो् से
अपील की कक वे सरकार द््ारा उपलब्ि कराई रई पराली प््बंिन मशीनो् एवं
योिनाओ् का अकिकतम लार उठाकर स्वच्छ पय्ागवरण के कनम्ागण मे्
सहयोर करे्। बैठक मे् पुकलस अिीक््क कुलदीप कसंह, एसडीएम सत्यवान
मान, डीआरओ रािकुमार, डीडीपीओ संदीप रारद््ाि, उप कनदेशक कृकष डा.
कररीश नारपाल, एसईई कनम्गल कश्यप,  एएई कविय कुंडू सकहत कवकरन्न
कवरारो् के अकिकारी उपल्सथत रहे। 

15 को खरकपूवनया के चबूतरे पर काय्जक््म 

पूवनया खाप दादा बाढ की जयंती
पर सीएम को करेगी सम्मावनत

हररभूरि न्यूज: जी्द 

अमखल हमरयाणा सव्दजामतय
पूमनया खाप के प््वक्ता अमधवक्ता
मजते्द्् छात््र ने कहा मक 15
नवंबर को सव्दजात पूमनया
खाप दादा बाढ देव जी
जयंती गांव खरकपूमनया के
ऐमतहामसक चबूतरे पर मनाई
जा रही है। इस अवसर पर सीएम
नायब सैनी का सम्मान समारोह
आयोमजत मकया जाएगा। मजसकी
तैयामरयो् का अंमतम र्प मदया जा
रहा है। सव्दजात पूमनया खाप के
सम्मेलन मे् समाज सुधार को लेकर
कुछ फैसले भी मलए जाएंगे्। मजते्द््
छात््र पत््कारो् से बातचीत कर रहे
थे। समारोह की अध्यक््ता प््देश
भाजपा प््भारी डा. सतीश पूमनया

करे्गे। मवमशष्् अमतमथ के तौर मशक््ा
मंत््ी ममहपाल ढांडा, लोक मनम्ादण
एव जनस्वास्थ्य मंत््ी रणबीर मसह
गंगवा, सामामजक न्याय एंव

सहकामरता मंत््ी कृष्णबेदी, अमत
मवमशष्् अमतमथ हो्गे।
भाजपा के महामंत््ी सुरे्द््
पूमनया, समाजसेवी मवजय
पूमनया, पूव्द मंत््ी अनूप

धानक मवमशष्् अमतमथ के तौर
शाममल हो्गे। काय्दक््म मे् पूमनया
गौत्् के लोग तथा पूमनया खाप के
अंत्दगत आने वाले सभी गांव के
मौमजज लोग शाममल हो्गे।
मनम्ादणाधीन चबूतरा अपने आप मे्
अनूठा बनेगा। जहां से सामामजक
बुराइयो् के मखलाफ आवाज बुंलद
होगी और समाज को नई मदशा देने
का काम मकया जाएगा। 

जी्द। पतंंकारों से बातचीत करते दजतेंदंं छातंंर।  फोटो: हवरभूवम

n तैयावरयां
जोरो् पर

वदल्ली मे् हुए हमले के
ववरोध मे् प््दश्जन
निवाना । मवश्् महन्दू सेना नरवाना
व गौ रक््ा दल ने मदल्ली मे् हुए
हमले के मवरोध मे् बुधवार को
प््दश्दन मकया। देश की सुरक््ा
व्यवस्था पर मचंता जताते हुए
प््शासन को ज््ापन सौ्पा। प््दश्दन मे्
पंकज चौधरी, प््दीप शम्ाद, नरे्द््
मोर, उपे्द्् शम्ाद, दीपक रोमहल्ला,
अंकुर शम्ाद, राममवलास शम्ाद,
मनदीप, आशु कंुडू, रामजाने, कृष्ण
और काय्दकत्ाद शाममल हुए।

स्वयंसेवको् ने वकया
उत्कृष्् प््दश्जन : प््ो. राम 
जी्द।  चौधरी रणबीर मसंह
मवश््मवद््ालय जी्द के स्वयंसेवक
संयम भारद््ाज ने स्वण्द पदक और
छात््ा मवमध ने कांस्य पदक जीता।
वीसी प््ो. डा. राम पाल सैनी ने दोनो्
मवद््ाम्थदयो् को हाम्ददक बधाई देते हुए
कहा मक हमारे मवश््मवद््ालय के
छात्् न केवल अकादममक क््ेत्् म्े
बक्लक सामामजक उत््रदामयत्व और
राष्््् मनम्ादण की भावना मे् भी
उत्कृष्् भूममका मनभा रहे ह्ै।

नहर मे् वमला युवक का
शव,  नही् वशनाख्त 
पूंडिी। गांव हाबड्ी से 30 वष््ीय
युवक का शव नहर मे् तैरता हुआ
ममला। ग््ामीणो् ने सूचना पुमलस व
सरपंच को दी। युवक के पास से
कोई पहचान पत्् या दस््ावेज नही्
ममला, मजससे उसकी पहचान नही्
हो पाई है। मफलहाल पुमलस ने शव
को पोस्टमाट्दम के मलए नागमरक
अस्पताल मे् मभजवा मदया है और
उसकी पहचान करवाने का प््यास
जारी है।

रंवजशन हमला करने
पर सात पर मामला दज्ज
जी्द। सफीदो् म्े रंमजशन हमला
कर व्यक्कत को घायल करने पर
शहर थाना सफीदो् पुमलस ने एक
व्यक्कत को नामजद कर छह अन्य
के मखलाफ मामला दज्द मकया है।
सफीदो् मनवासी अतुल ने पुमलस
को बताया मक उनकी सफीदो्
मनवासी भारत से रंमजश चली आ
रही है। उसी के चलते भारत ने कुछ
अन्य के साथ ममल कर मवश््कम्ाद
मंमदर के मनकट हमला कर मदया।

उचाना माक््ेट कमेटी के
चेयरमैन बने सुरे्द्् 
उचाना। उचाना हलके के
खरकभूरा गांव के सुरे्द्् खरकभूरा
को सरकार ने माक््ेट कमेटी का
चेयरमैन, उचाना खुद्द के प््वीण गग्द
को वाइस चेयरमैन मनयुक्त मकया
है। चेयरमैन शुक््वार को अपना
काय्दभार संभाले्गे। शपथ समारोह
मे् मुख्य अमतमथ के तौर पर
मवधायक देवे्द्् चतरभुज अत््ी
पहुंचे्गे। कपास मंडी मे् शपथ ग््हण
काय्दक््म आयोमजत मकया जाएगा।
जी्द मे् पराली अवशेष
जलाने पर 12 पर केस 
जी्द। मवभाग को सेटेलाइट से
पराली जलाने की लोकेशन ममली
है। मजसमे् नगूरां मनवासी ईश््र,
डाहौला मनवासी युद््वीर, रसीदां
मनवासी गुरतेज, उझाना मनवासी
रामकेश, कालवन मनवासी सुरेश,
धम्दपाल, रणधीर, राजेश, जीवनपुर
मनवासी जयनारायण, मलजवाना
खुद्द मनवासी जयमसंह, बडनपुर
मनवासी मदलबाग, खेड्ीमसामनया
मनवासी मबजे्द््, खरकबूरा मनवासी
सतीश, बडौदा मनवासी मनोज के
खेतो् म्े पराली जलाना पाया गया। 
जहरीले जीव के काटने
से युवक की मौत 
जी्द। बरसोला मे् पानी देने गए
युवक की मकसी जहरीले जीव के
काटने से मौत हो गई। बरसोला
मनवासी मवशाल (20) बुधवार को
खेत मे पानी देने गया था। मबल से
पानी मरसाव को रोकने के दौरान
उसमे छुपे जीव ने अंगुली को काट
मलया। मचमकत्सक से पट््ी करवाने
के बाद वापस खेत मे मफर चला
गया। जहां पर वह बेसुध 
होकर मगर गया। 

पहल दूल्हे ने कहा, दुल्हन ही सबसे बड्ा दहेज

जूनियर लेक्चरार िे एक र्पया
शगुि का लेकर की शादी

दूल्हे ने रिश्ते
की पहली
शत्त िखी

दहेज मना
हररभूरि न्यूज: उचाना

स्वतंत््ता समूह सेवा समममत के
संस्थापक सदस्य रणबीर श्योकंद
उचाना खुद्द ने अपने बेटे जूमनयर
लेक्चरार डा. आशीष श्योकंद की
शादी मे् शगुन के र्प मे् एक र्पये
मलया। मबना दहेज के शादी कर समाज
मे् ममसाल पेश की है। मरश्ता जोड्ते
समय ही डा. आशीष श्योकंद के
पमरवार ने यह शत्द रख दी थी मक वह
मकसी भी प््कार दहेज नही् ले्गे। शगुन
के तौर पर केवल एक र्पया लेकर शादी के
बंधन मे् बंधे्गे। उचाना खुद्द के रहने वाले
जूमनयर लेक्चरार डा. आशीष श्योकंद ने नौ
नवंबर को पानीपत मजले की म््पयंका पुत््ी
बीरे्द्् पानू के साथ सात फेरे मलए। नौ

नवंबर को काय्दक््म का आयोजन कर एक
र्पया शगुन लेकर रोमहत और दीक््ा शादी
के बंधन मे् बंध गए। संपन्न पमरवार होते
हुए भी शादी मे् मकसी तरह का अनावश्यक
खच्द नही् मकया गया। 

उचाना। पदरवार के साथ जूदियर लेकंचरार डॉ आशीष
शंयोकंि दंंिंयका।

चेतावनी वचन्ह नही् लगाए गए 
इसके साथ ही डीएवी स्कूल के पास तथा पूंडरी से मोहना-
िांबा व रसीना तक सड्क पर कई स्थानो् पर ब््ेकर
बनाए रए है्, किनमे् से अकिकतर पर ककसी प््कार के
करफ्लेक्टर, पे्कटंर या चेतावनी कचन्ह नही् लराए रए।
कडवाइडर के कटो् पर और ब््ेकरो् पर चमकदार पक््ियां,
बोड्ग और संकेत लराए िाएँ तथा अनावश्यक कट बंद
ककए िाएं। अरर सुिार नही् हुआ तो बडी दुर्गटनाओ् की
संरावना बढ् िाएरी। सड्क सुरक््ा कवशेषज्् री मानते ह्ै
कक िुंि के मौसम मे् संकेतक, करफ्लेक्टर और साविानी
बोड्ग दुर्गटना रोकने म्े बेहद महत्वपूण्ग रूकमका कनराते ह्ै। 

n सुरक््ा को
लेकर
सतक्कता और
अवधक जर्री

खाद्् आपूर्ति
रिभाग ने
शुर् की
कार्ििाई 

अलेवा। टैंकर में लगी दिखाई िेती तेल दिकालिे की मशीि व पुदलस दंंारा काबू
दिखाई िेता डीजल तेल से भरा टै्रकंटर-टैंकर। फोटो: हवरभूवम

ववभागो् ने स्ैपल वलए
माप-तोल कवरार के कनरीक््क
कुलदीप ने बताया कक कनयमो् के
कवपकरत डीिल तेल ले िा रहे एक
टै् रक्टर-टै्कर को काबू ककया है।
कवरार ने सै्पल लेकर टै्कर मे् लरी
मशीन को सील कर अज््ात फम्ग के
कखलाफ िांच शुर् कर दी है। नरूरां
पुकलस चौ्की प््रारी सुखबीर ने बताया
कक मामला खाद्् एवं आपूक्तग कवरार से
संबंकित होने के नाते पुकलस इसमे्
कुछ नही् कर सकती है। 

जवाबदेह तय करवाना उद््ेश्य
राज्य प््वक्ता संदीप कुंडू ने एसो का र्ख स्पष््
करते हुए बताया कक एमपीएचडब्ल्यू वर्ग द््ारा
कडकिटल हड्ताल का प््ाथकमक उद््ेश्य ऑनलाइन
काय््ो् के कलए कनयुक्त कम्गचाकरयो् की िवाबदेह
तय करवाना है। ऑनलाइन एंट््ी न होने से
रर्गवकतयो् को कमलने वाले आरसीएच नंबर, रैर
संक््ामक रोरो् का ऑनलाइन डाटा, टीबी मरीिो्
का पोषण रत््ा एवं दवा कवतरण करकॉड्ग, आशा
वक्कर पेमे्ट, कडकिि सव््ेले्स, कनरोरी हकरयाणा
सकहत कई कनररानी पोट्गल ठंप है्। 

धौलाधार एक्सप््ेस
का ववस््ार श््ी
माता वैष्णोदेवी

कटरा तक करने
की मांर उठाई

एमपीएचडब्ल्यू वर्ग
की सभी मांरे् जायज,
पूरी होने तक संघर्ग
जारी रहेरा : संदीप

रेड जोन में
चिनंहित सभी

गांवों पर चवशेष
चनगरानी रखें
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कंटर मोदहत मदलक के दलए
शारीदरक दफटनेस और मानदसक

शांदत के बीच संतुलन बनाए रखना अतंयंत
महतंवपूणंस है, तादक वे ‘गाथा दशव पदरवार
की–गणेश कादंतसकेय’ सीदरयल में भगवान
दशव के शांत, संयदमत और सशकंत संवरंप
को सही मायने में अदभवंयकंत कर सकें।
इसके दलए वे अनुशादसत जीवन, दनयदमत
वंयायाम, धंयान, संतुदलत आहार फॉलो करते
हैं। अपने दफटनेस रंटीन के बारे मंे वे यहां
बता रहे हंै दवसंंार से।
डेिी र्टीि: दफटनेस के दलए वकंकआउट
और मेदिटेशन मेरे जीवन का अहम दहसंसा
हैं। इन िोनों के साथ मैं दबलंकुल भी समझौता
नहीं करता हूं। खासकर जब इन दिनों मैं
भगवान दशव की भूदमका दनभा रहा हूं। मैं
हफंते मंे पांच दिन शूदटगं पर जाने से पहले
दफदजकल टंंेदनंग करता हूं, दजससे दिन की
शुरंआत सकारातंमक होती है। अगर कभी
वकंकआउट दमस हो जाए, तो मुझे दिन भर

असंतुदलत और थका हुआ महसूस होता है।
धंयान (मेदिटेशन) मुझे काम के पंंदत
फोकसंि रखने मंे हेलंप करता है। इसदलए

अगर टाइम नहीं दमल पाता तो मैं अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाडंी में यातंंा के िौरान
ही धंयान कर लेता हूं। यह मेरे दलए

आतंमदचंतन का शांत समय बन जाता है। 
डाइट प्िाि: हेलंथ दफटनेस को मेंटेन रखने
के दलए मैं िाइट पर भी धंयान िेता हूं। दिन में
चार बार बैलेंसंि िाइट लेता हूं, दजसमें पंंोटीन
और फाइबर जरंर शादमल करता हूं। अपनी
िाइट में चीनी और फंंाइि फूडंस से परहेज
करता हूं। 
मािलसक शांलत के लिए: योगाभंयास और
बंंीदिंग एकंसरसाइज यानी दवदभनंन तरह के
पंंाणायाम करना भी मेरे दफटनेस रंटीन का
अहम दहसंसा बन गए हैं। ये मुझे उस संसथरता
और संयम को महसूस करने में मिि करते हैं,
जो भगवान दशव का सार है। भगवान दशव
की भूदमका दनभाने के दलए शसंकत और शांदत
िोनों की आवशंयकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊजंास से जुडंे रहने में
मिि करता है। कभी-कभी मैं रात में एक घंटे
टहलने दनकल जाता हंू, पॉिकासंट सुनते हुए
या खुि के साथ कुछ शांत समय दबताते हुए।
यह मेरा दरचादंजिंग और माइंिफुल रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मेंटल पीस
दमलता है। * प््स््ुलत: सेहत फीचस्स

ए

फला शबंि संसंकृत के िो शबंिों से
दमलकर बना है। ‘दंंत’ तथा ‘फला’

यानी तीन फलों का संयोजन। वासंंव में
दंंतफला तीन फलों से दमलकर बनता है। ये
तीन फल हैं आंवला, हरड और बहेडा। इन
तीनों फलों को सुखाकर बारीक पीस दलया
जाता है और इनका अनुपात सामानंयतः
दंंतफला में इस पंंकार होता है। एक हरड, िो
बहेडा और चार आंवलों का दमशंंण आिशंस
दंंतफला के रंप में हमारे सामने आता है।
सुखाकर बारीक पीस दलए गए इन तीनों
फलों का दमशंंण यानी दंंतफला आजकल
टैबलेट और काढे के रंप में भी बाजार में
उपलबंध है। दं ंतफला को आयुवंंेि में
दंंतिोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनों िोष- वात (गैस और जोडों की गदत से
जुडा हुआ), दपिंं (पाचन और गमंंी से जुडा
हुआ) और कफ (बलगम और ठंि से जुडा
हुआ)। दंंतफला इन तीनों िोषों को िूर करके
हमारे शरीर को संतुदलत करता है।
कई समस्याओ् से लदिाए राहत: जैसे ही
सिंंी िसंंक िेती है, हमारे शरीर की पंंाकृदतक

दंंकयाएं धीमी पडने
लगती हैं। सुबह की ठंिी
हवा, कम पानी दपया
जाना, गदरषंं भोजन और
शारीदरक गदतदवदधयों को
कम करने के कारण इन
दिनों पाचन में गडबडी,
तंवचा में रंखापन, जोडों
में ििंस और नींि से जुडी
अनेक परेशादनयां दसर
उठाने लगती हैं। ऐसे मंे
दंंतफला बहुत काम आता है। आंवला, हरड
और बहेडे का यह दमशंंण इस मौसम के दलए
वरिान है। सदंिसयों मंे यह शरीर को अंिर से
शुदंं, संतुदलत और ऊजंासवान बनाए रखता
है। िरअसल सदंिसयां बढते ही कंयोंदक हम
लोग कम पानी पीने लगते हैं और तला, भुना
भोजन जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कबंज की
समसंया बढ जाती है। इसी तरह इन दिनों ठंिी
हवाएं चलने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और तंवचा फटने लगती है,

होंठ भी सूखने लगते हैं और चेहरा बेजान
नजर आने लगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् लमिे आराम: ठंि के
कारण रकंतपंंवाह धीमा हो जाता है। इसदलए
जोडों में ििंस और अकडन बढ जाती है।
सदंिसयों में हम बाकी मौसमों के मुकाबले कुछ
जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए इस मौसम में
हमारा वजन भी बढ जाता है और जोडों मंे
ििंस, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सदंंकय रहने के कारण इन दिनों हमारे शरीर में
फैट जमा हो जाता है, दजससे कोलेसंटंंॉल भी

बढ जाता है और ठंिी रातें लंबी होने के
कारण हमारी नींि आमतौर पर असंतुदलत हो
जाती है। इन दिनों सुबह उठने मंे आलस
आता है और दिनभर तन व मन थके-थके
महसूस होते हैं। इन सब परेशादनयों में काम
आता है-दंंतफला। 

यह इरंयूदनटी बढाने और शरीर को
संफूदंतसिायक बनाए रखने मंे सहायक होता है।
दंंतफला में बहेडा होने के कारण यह फेफडों
और िंंंसन तंतंं को मजबूत करता है, साथ ही
सदंिसयों में हमें सिंंी जुकाम से बचाता है और
हरड शादमल होने के कारण दंंतफला हमारी
पाचनशसंकत सुधारता है, हमें कबंज और गैस
से िूर रखता है। इस तरह तीनों फलों का यह
दमशंंण अनेक गुणों से भरपूर होन ेके कारण
सदंिसयों में हमारे शरीर के दलए संतुलन साधक
औषदध का काम करती है। 
सेवि का तरीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात में सोने के पहले
एक चरंमच दंंतफला चूणंस गुनगुने पानी के
साथ दलया जाता है या सुबह खाली पेट हलंके
गुनगुने पानी के साथ भी इसका सेवन करते
हैं। लगातार िो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर में हलंकापन, तंवचा में दनखार और
पाचनतंतंं मंे मजबूती दिखती है। *

लफलजकि-मे्िि लफिनेस 
के बीच रखता हूं बैिे्स

सल्दियो् का अमृत है ल््िफिा हिंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंडा
मोबहत मबलक

सी िौर में मधंयवय की
बीमारी समझी जाने
वाली िायदबटीज, अब
युवाओं और यहां तक

दक बचंंों मंे भी िेखी जा रही है। इसकी
मुखंय वजह है, गलत खान-पान,
असंयदमत जीवनशैली, दफदजकल
एसंकटदवटी की कमी और नींि की
अदनयदमतता। िुदनया भर में टाइप-2
िायदबटीज की िर बढं रही है। टाइप-2
िायदबटीज िृदंंि हादन और अंधेपन, गुिंंे
फेल होने की समसंया, दिल के िौरे,
संटंंोक, संकंंमण और यहां तक दक समय
से पहले मृतंयु का एक पंंमुख कारण बन
रही है। पंंी-िायदबटीज यानी, (उचंं रकंत
शकंकरा दजससे पूणंस मधुमेह होने का उचंं
जोदखम होता है) से पीदंडत 80 पंंदतशत से
जंयािा लोगों को इसकी जानकारी नहीं
होती। और पूणंस मधुमेह से पीदंडत चार में से
एक वंयसंकत को पता ही नहीं चलता दक
उनंहें यह रोग है। शोध बताते हैं दक एक
संवसंथ जीवनशैली मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक दक इसके बढंने को भी
पलट सकती है।
डायलबटीज होिे के कारण:
िायदबटीज, लाइफसंटाइल से जुडंी एक
ऐसी बीमारी है, जो एक बार हो जाए तो
पूरी दजंिगी सावधानी बरतनी पडंती है।
जब शरीर में इंसुदलन की कायंसकंंमता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नहीं कर पाता, तो बंलि शुगर संंर
असामानंय रंप से बढंने लगता है, दजससे
िायदबटीज होता है। यह रोग केवल
शारीदरक नहीं, बसंलक मानदसक और
जीवनशैली से जुडंा हुआ है। बहुत अदधक
तनाव, गलत खान-पान, नींि की कमी
और शारीदरक गदतदवदधयों की कमी इसके
मुखंय कारणों मंे से हंै।
हेल्दी डाइट-िाइफस्टाइि से कंट््ोि
संभव : हेलंथ एकंसपटंसंस बताते हंै दक सही
खान-पान और हेलंिी लाइफसंटाइल
अपनाकर इस बीमारी को काबू में ही नहीं,
बसंलक काफी हि तक दरवसंस भी दकया जा
सकता है। कुछ आसान आितों को िेली
रंटीन में शादमल करने से बंलि शुगर
लेवल को कंटंंोल रखा जा सकता है,
दजससे िायदबटीज पेशेंटंस में इंसुदलन की
दनभंसरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वषंंों के दचदकतंसा अनुसंधान से दसदंं हो
चुका है।
एक अधंययन में शोधकतंासओं ने टाइप-2
मधुमेह के जोदखम वाले लोगों को दलया
और उनंहें 24 हफंतों तक आहार और
जीवनशैली में बिलाव के साथ एक िवा
िी गई, तादक यह िेखा जा सके दक कयंा
ऐसा करना उनके मधुमेह दवकदसत होने
के जोदखम को कम कर सकता है? इस

अधंययन का मूल लकंंंय पंंदतभादगयों की
िैदनक आितों में बिलाव लाना था।
बिलाव के नतीजे सकारातंमक आए।
कारगर है आयुव््ेद-प््ाकृलतक
लचलकत्सा: आयुवंंेि और पंंाकृदतक
दचदकतंसा पदंंदतयां भी इस दिशा महतंवपूणंस
सादबत हुई हैं। अनेक दरसचंस और केस
संटिीज यह सादबत
कर चुकी हैं दक केवल
अनुकूल आहार, योग,
पंंाणायाम और हबंसल
उपचार से िायदबटीज
का पंंाकृदतक इलाज
संभव है।

भारत की पंंाचीन
दचदकतंसा पदंंदत आयुवंंेि, सदियों से
मधुमेह जैसे रोगों का इलाज कर रही है।
नीम, करेला, जामुन, गुडंमार जैसे हबंसंस
इंसुदलन की संवेिनशीलता बढंाने में
सहायक होते हंै।
आजकल कई आयुवंंेदिक संसंथान इस
दिशा में कायंस कर रहे हैं। नीम करेला थैरेपी
एक अतंयदधक पंंभावी पदंंदत मानी जाती
है, दजसमें मरीज के पैरों से नीम और

करेला का रस शरीर में अवशोदषत दकया
जाता है, दजससे बंलि शुगर संंर में
आिंंयंसजनक सुधार िेखा गया है।
डायलबटीज लरवस्सि मे् डाइट का रोि:
इसके तहत िायदबटीज के अनुकूल
आहार लेना जरंरी है। इसका अथंस है ऐसा
भोजन, जो रकंत में शकंकरा के संंर को

संतुदलत रखे और
साथ ही शरीर को
संपूणंस पोषण भी
पंंिान करे। 
क्या खाएं:
दनयदमत रंप से
अपने भोजन में
फाइबर युकंत

ससंबजयां जैसे लौकी, परवल, पालक,
मेथी लें। साबुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुटंंं, बाजरा का सेवन करें। इसके उपचार
में कुछ पंंाकृदतक औषदधयां बडंी उपयोगी
हैं। जैसे नीम, करेला, जामुन के बीज।
हेलंिी फैटंस जैसे नादरयल का तेल, घी
(सीदमत मातंंा में) लें। पेय पिाथंस मंे गुनगुना
पानी, नीबू पानी, छाछ, हबंसल चाय
फायिेमंि है। रकंत शकंकरा में वृदंंद को

रोकने के दलए कम गंलाइसेदमक इंिेकंस
(जीआई) वाला साबुत अनाज,
अनदंंपजवंिंस काबंंोहाइडंंेट चुनें। संकवनोआ,
बंंाउन राइस, साबुत गेहूं और ओटंस जैसे
खादंं पिाथंस इसमें शादमल हैं।
क्या ि खाएं: इन चीजों से परहेज करें।
4मैिा और दरफाइंि चीनी से बने फूडंस।
4पैकेजंि फूि, कोलंि दंंडंक, जंक फूि। 
4अदधक तला-भुना और दमचंस-

मसालेिार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैलोरी सेवन को दनयंदंंतत
करने और जरंरत से जंयािा खाने से बचने
के दलए, खाने की मातंंा पर नजर रखें।
यहां तक दक हेलंिी फूडंस भी जरंरत से
जंयािा खाने पर रकंत शकंकरा के असंतुलन
का कारण बन सकते हंै।
भोजि का समय लफक्स करे्: पूरे दिन
रकंत शकंकरा के संंर को संसथर रखने के
दलए भोजन के समय को दनयदमत रखें।
नाशंता और खाना संसकप न करें। िेर रात
भोजन न करें। *(डायलटलशयि लपंकी गोयि 

और संगीता लमश्् से बातचीत 
पर आधालरत) 

दक
ज के िौर में असंतुदलत
जीवनशैली और िाइट की
वजह से िायदबटीज जैसी

गंभीर बीमादरयां कम उमंं में भी िेखने को
दमल रही हंै। िरअसल िायदबटीज
जीवनशैली से जुडंी संसथदत है, दजसे
अनुकूल आहार, दनयदमत योग,
पंंाणायाम और पंंाकृदतक इलाज
अपनाकर दनयंदंंतत और दरवसंस दकया जा
सकता है। 
डायलबटीज लरवस्सि के लिए योग:
दवदभनंन आसन जैसे मंिूकासन,
वजंंासन और पदंंिमोिंंानासन दवशेष
रंप से िायदबटीज के दलए लाभकारी
माने जाते हैं। ये न केवल अगंनंयाशय
(पेंदंंकयाज) की कायंसकंंमता को बढंाते
हैं, बसंलक शरीर में इंसुदलन की
संवेिनशीलता को भी सुधारते हैं। यदि
थोडंा-सा समय अपने संवासंथंय के दलए
दनकालें और योग को अपनी दिनचयंास
का दहसंसा बनाए, तो िायदबटीज
दरवसंसल की दिशा में किम बढंाया जा
सकता है।
वज््ासि: टाइप-2 मधुमेह के दलए यह
आसन दवशेष रंप से फायिेमंि है।
भोजन के बाि इसे करने से पाचन
अचंछा होता है और शुगर दनयंदंंतत रहती
है। मधुमेह दनयंतंंण में वजंंासन के कई
फायिे हंै, जैसे दक यह इंसुदलन
संवेिनशीलता में सुधार करता है, रकंत
शकंकरा के संंर को दनयंदंंतत करता है
और अगंनंयाशय और यकृत जैसे पेट के
अंगों को उिंंेदजत करता है, दजससे
इंसुदलन उतंपािन में सुधार होता है। यह
पाचन तंतंं को मजबूत बनाता है और
कबंज, अपच और गैस जैसी समसंयाओं

से राहत दिलाने मंे मिि करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
पंंबंधन के दलए फायिेमंि है। 
मंडूकासि: मंिूकासन मधुमेह दनयंतंंण

में मिि करता है कंयोंदक यह पेंदंंकयाज
को उिंंेदजत करके इंसुदलन उतंपािन
बढंाता है, बंलि शुगर के संंर को
सामानंय करता है और पाचन में सुधार
करता है। इसके अनंय लाभों में तनाव
कम करना, पेट की चबंंी घटाना और
शरीर से दवषाकंत पिाथंंों को बाहर
दनकालना शादमल है।
यह पेट के अंिरंनी अंगों की मादलश
करता है, दजससे पाचन तंतंं िुरंसंं होता
है और कबंज, गैस और एदसदिटी जैसी
समसंयाएं िूर होती हैं। साथ ही यह तनाव
और दचंता कम करता है। दनयदमत
अभंयास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रकंत शकंकरा के संंर को
दनयंदंंतत करने मंे सहायक होता है।
धिुरासि: यह मेटाबॉदलजंम को तेज
करता है। धनुरासन पैंदंंकयाज को सदंंकय

करने में मिि सकता है। धनुरासन से
बंलि सकंकुलेशन बेहतर होता है।
िरअसल, शरीर में बंलि शुगर लेवल
को कंटंंोल करने वाले इंसुदलन हामंंोन
का उतंपािन पैंदंंकयाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ासि: मधुमेह को दनयंदंंतत
करने के दलए अधंस मतंसंयेंदंंासन के कई
फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को उिंंेदजत
करता है, दजससे इंसुदलन उतंपािन
बेहतर होता है और रकंत शकंकरा का संंर
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटाबॉदलजंम को भी सुधारता है और पेट
के अंगों को उिंंेदजत करके दवषाकंत
पिाथंंों को बाहर दनकालने में मिि
करता है। इसके अदतदरकंत, यह पेट और
कमर की चबंंी कम करता है, रकंत
संचार बढंाता है और तनाव कम करने में
सहायक है।  

वक््ासि: मधुमेह दनयंतंंण में वकंंासन
के कई फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को
उिंंेदजत करता है, दजससे इंसुदलन का

उतंपािन बढंता है और कोदशकाओं की
इंसुदलन के पंंदत संवेिनशीलता में सुधार
होता है। इसके अदतदरकंत, यह पाचन में
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढं की हडंंी के लचीलेपन को
बढंाता है। वकंंासन मदंंसषंक को शांत
करता है और तनाव को कम करने में
मिि करता है, जो शुगर के संंर को
संसथर रखने के दलए महतंवपूणंस है। 
ये उपाय भी है् कारगर: आसनों के
अभंयास के अलावा कुछ अनंय उपाय भी
कारगर हो सकते हंै। 
वेट मैिेजमे्ट: ओबेदसटी िायदबटीज
का एक बडंा कारण है। मधुमेह को
कंटंंोल करने के दलए हेलंिी वेट मेंटेन
रखना जरंरी है। 

लियलमत शारीलरक गलतलवलध:
एरोदबक वंयायाम (जैसे, पैिल चलना,
तैरना) और शसंकत पंंदशकंंण िोनों ही
फायिेमंि होते हैं। दनयदमत वंयायाम
करने से बंलि शुगर के संंर को दनयंदंंतत
करने मंे मिि दमलती है। *(पतंजलि योग के्द््, कोिकाता मे्

योग प््लशक््क वेद प््काश गुप्ता से
बातचीत पर आधालरत) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायवबटीज को कंट््ोल करने म्े खान-पान की भूवमका तो महत्वपूण्ि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनो् और शारीवरक गवतवववियो् से भी इसे
कंट््ोल वकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनो् के बारे मे् जावनए।

इन योगासनो् से लमिेगी
डायलबिीज से राहत 

इस समय देश-दुवनया मे् करोड्ो् लोग डायवबटीज से ग््स्् है् और करोड्ो् लोग इसके वलए हाई वरस्क पर है्। हालांवक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नही् खोजा गया है लेवकन अपनी जीवनशैली और डाइट हैवबट मे् बदलाव

करके डायवबटीज को कंट््ोल वकया जा सकता है। इसके वलए कैसा हो आपका डाइट र्टीन, जावनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

रोहतक, गुरंवार
13 नवंिर 2025

इन वदनो् सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीवरयल ‘गाथा वशव
पवरवार की-गणेश काव्तिकेय’
मे् भगवान वशव का रोल
मोवहत मवलक वनभा रहे है्।
मोवहत के वलए वफटनेस के
क्या मायने है्, इसे वे कैसे
मे्टेन करते है्, यहां मोवहत
बता रहे है् अपनी जुबानी।  

दंंत

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंडंड डायबिटीज डे
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजे् अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लेू।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडूे से पानी मेू मिगो देू और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लेू।
मेथी दाने मूे फाइबर अचूछी मातूूा मेू
मौजूद होता है, जो शरीर मेू काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कच््े प्याज का सिाद: कचूूे पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चिे्:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हैू और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंविा-हल्दी पानी लपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करें ये फायदेमंद चीजें 

न दिनों माचा अनेक युवाओं
ही नहीं, दमदिल एजंि लोगों

का भी फेवरेट पेय बनता जा रहा है।
यह एक पंंकार का हरा चाय पाविर
होता है। माचा का उपयोग चाय,
लटंंे, संमूिी, केक, आइसकंंीम और
फेस मासंक बनाने मंे भी होता है।
माचा क्या है: माचा जापानी हरी
चाय की पदंंियों से बनाया जाता है,
दजनंहें छाया में उगाया जाता है और
दफर बारीक पाविर के रंप में पीसा
जाता है। इसे पानी में घोलकर दपया
जाता है, दजससे इसमें मौजूि पोषक
ततंव शरीर को दमलते हंै। यह
पारंपदरक जापानी चाय समारोह
चेनोयु का दहसंसा है।
कहां ज्यादा प््चलित: वैसे तो
माचा की उतंपदंंि जापान से हुई है
और यह वहां की संसंकृदत का
अदभनंन अंग है, खासकर कंयोटो
और उजी कंंेतंं में जंयािा पसंि दकया
जाता है। लेदकन हाल के वषंंों में
माचा पदंंिमी िेशों (अमेदरका, यूरोप,
ऑसंटंंेदलया) और एदशयाई िेशों
(िदंंकण कोदरया, चीन) मंे बहुत
लोकदंंपय हुआ है। भारत में भी यह
बडंे शहरों, कैफे और संवासंथंय के
पंंदत जागरंक लोगों में पंंचदलत हो

रहा है। इंसंटागंंाम और दटकटॉक जैसे
पंलेटफॉरंसंस पर माचा लटंंे और
माचा-आधादरत िेजटंस की
लोकदंंपयता ने इसे वैदंंिक संंर पर
टंंेंिी बनाया है।

जापान में उजी, दनदशयो और
दशजुओका जैसे कंंेतं ंों में उचंं
गुणविंंा वाला माचा दमल जाता है।
वैदंंिक संंर पर यह सुपरमाकंंेट और
ऑनलाइन संटोर में भी उपलबंध है।

भारत में यह बडंे शहरों (मुंबई,
दिलंली, बेंगलुरं) के कैफे, ऑगंंेदनक
संटोर और ऑनलाइन पंलेटफॉरंसंस में
दमल जाता है। कुछ टंंेंिी कैफे मंे
माचा लटंंे या िेजटंस उपलबंध हो 
जाते हंै।

माचा की वैरायटीज:
भारत मंे सेरेमोदनयल गंंेि
माचा की कीमत 2,000,
5,000 पंंदत 30 गंंाम हो
सकती है, जबदक कुदलनरी
गंंेि 500, 1,500 में उपलबंध
है। माचा को मुखंय रंप से
तीन पंंकारों मंे बांटा जाता है।

सेरेमोलियि ग््ेड: इसका पंंयोग
उचंं गुणविंंा, पारंपदरक चाय बनाने
के दलए होता है कंयोंदक यह सबसे
शुदंं लेदकन काफी महंगा होता है।
कुलििरी ग््ेड: खाना पकाने, लटंंे,
संमूिी या िेजटंस (जैसे माचा
आइसकंंीम) के दलए इसका पंंयोग
दकया जाता है। यह कम महंगा और
संवाि में थोडंा तीखा होता है।
प््ीलमयम ग््ेड: यह उपरोकंत िोनों

कंवादलटी के बीच का होता
है। यह पीने और भोजन में
दमलाने िोनों के दलए
उपयुकंत है। 
माचा के सेवि से िाभ:
माचा सेवन के कई संवासंथंय
लाभ हैं, कंयोंदक इसमें हरी
चाय की तुलना में अदधक
पोषक ततंव होते हंै।
एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर: माचा में कैटेदचन
नामक एंटीऑकंसीिेंट पंंचुर
मातंंा में होता है, जो कैंसर,
हंिय रोग और उमंं बढंने के

पंंभाव से बचाव में मिि करता है।
एिज््ी-फोकस: इसमें कैफीन और
एल दथयानीन होता है, जो दकसी
पंंकार की उिंंेजना दंंकएट दकए दबना
एनजंंी और मेंटल कंसंटंंेशन पंंिान
करता है।  
मेटाबॉलिज्म बूस्टर: माचा का
सेवन वजन घटाने और फैट बनंस
करने मंे मिि करता है।
लडटॉक्स: इसमें मौजूि कंलोरोदफल
की उचंं मातंंा शरीर को दिटॉकंस
करने मंे सहायक है।
इम्यूलिटी: इसमें पंंचुर मातंंा में
दवटादमन सी, ए और अनंय पोषक
ततंव होते हंै, जो इरंयून दससंटम को
मजबूत करते हंै।
स्सकि हेल्थ: माचा हाई
एंटीऑकंसीिेंटंस के दलए जाना
जाता है। इसका सेवन संसकन को
हेलंिी और गंलोइंग बनाता है।
बरते् सावधािी: अदधक मातंंा में
माचा पीने से कैफीन की अदधकता
हो सकती है, इसदलए सीदमत मातंंा
में सेवन करें। *

माचा एक प््कार का हरा चाय पावडर है, जो जापान
मे् ववशेष र्प से प््वसद्् है। इसे हरी चाय की पव््ियो्
को बारीक पीसकर बनाया जाता है। इसके फायदो्

और ववशेषताओ् के बारे मे् जावनए।

हेल्थ के लिए यूजफुि
एनज््ेलिक ल््िंक माचा 

इ
डाइट

नेहा जैन
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चोटे मारने के मामले म्े
बेल जंपर आरोपी काबू
कैथल। पीओ पकड्ो स्टाफ प््भारी
एसआई ओमप््काश की टीम द््ारा
िष्य 2023 दौराि एक्सीडे्ट करके
चोटे मारिे के मामले म्े पीओ
आरोपी अज्युि िगर कैथल नििासी
राहुल को नगरफ्िार कर नलया गया।
पुनलस प््िक्िा िे बिाया नक
आरोपी राहुल पर 3 नदसंबर 2023
को रोटरी क्लब कैथल के पास
सड्क पर बाइक से एक स्कूटी
चालक को टक््र मारकर चोटे
मारिे का आरोप है। नजस बारे थािा
शहर मे् मामला दज्य है। 

टीन के खोखे म्े आग
सो रिा युवक झुलसा 
कैथल। सब्जी मंडी के पास टीि
के एक खोखे म्े देर राि आग लगिे
से एक युिक झुलस गया।
नशकायिकि्ाय रमेश कुमार िे
बिाया नक उसका सब्जी मंडी के
निकट रेहड्ी ठेहली अड््ा पर टीि
का खोखा है। उसके पास िािड्े
उफ्क रोहिाश हेल्पर के र्प मे्
काय्यरि है, जो राि मे् िही् खोखे म्े
सो जािा है। 10 ििम्बर की राि
करीब 9 बजकर 50 नमिट पर, उसे
सूचिा नमली नक नकसी िे उसके
खोखे म्े आग लगा दी है। 

मारपीट मे् मां-बेटा
घायल, केस रज्ि
कैथल। कैथल के अज्युि िगर मे्
हुई मारपीट मे् मां बेटा घायल हो
गए। उन्हे् अस्पिाल मे् दानखल
करिाया गया है। अज्युि िगर
कैथल की बोहिी देिी िे थािा
शहर कैथल पुनलस को दी
नशकायि मे् बिाया नक 29 अक्टूबर
को शाम के करीब 7:00 बजे
कॉलोिी के ही राजरािी, कृष्रा,
दश्यिा, बबीिा िीरमनि और
जसनिंदर िे नमलकर मारपीट करिे
हुए उसे िथा उसके बेटे शमशेर को
घायल कर नदया। 

धान अवशेषो् को आग
लगाने के आरोप मे् केस 
कैथल। थािा पूंडरी पुनलस िे िाि
अिशेषो् म्े आग लगािे के आरोप
मे् एक नकसाि के नखलाफ मामला
दज्य नकया है। कृनष निभाग के
नफल्डमैि अनमि िे थािा पूंडरी
पुनलस को दी नशकायि मे् बिाया
नक उन्हे् सूचिा नमली थी नक गांि
हाबडी के नकसाि राजपाल द््ारा
िाि अिशेषो् म्े आग लगािे हुए।
टीम द््ारा मौके का निरीक््र नकया
गया िो घटिा सही पाई गई। सब
इंस्पेक्टर मनहपाल िे बिाया नक
पुनलस िे नकसाि राजपाल पर
मामला दज्य कर जांच शुर् की है।

सतपाल शम्ाि बने राजौ्र
के थाना प््भारी 
राजौ्द। राजौ्द के िए थािा प््भारी
सिपाल शम्ाय िे थािा प््भारी का
पद ग््हर नकया। इिसे पूि्य थािा
प््भारी सब इंस्पेक्टर राज कुमार का
िबादला नजला पुनलस अिीक््क के
काय्ायलय मे् कर नदया गया है। िए
थािा प््भारी िे पत््कारो् से बािचीि
करिे हुए कहा नक उिकी
प््ाथनमकिा क््ेत्् म्े िशा मुस्कि
समाज,शांनि सुरक््ा ि कािूि
व्यिस्था को सुदृढ् बिाए रखिा
होगी।

रुकानरारो् ने पाव्िती
माक््ेट मे् लगाया भंडारा 
राजौ्द। राजौ्द के मेि बाजार मे्
स्सथि पाि्यिी माक््ेट मे् दुकािदारो्
िे सामूनहक र्प से भैरि अष््मी के
अिसर पर भंडारा लगाया। भारी
संख्या मे् श््द््ालुओ् िे पहुंचकर
भंडारे का प््साद ग््हर नकया।
दुकािदारो् िे बिाया नक िह नपछले
कई िष््ो् से ऐसे िान्मयक काय्यक््मो्
का आयोजि करिे आ रहे ह्ै। ऐसे
िान्मयक काय्यक््म आयोनजि करिे
की प््त्येक व्यस्कि के मि मे् करिे
की लालसा होिी चानहए।

60 केसो् पर उपलब्ध
करवाया जाएगा ऋण 
कैथल। हनरयारा मनहला निकास
निगम के नजला प््बंिक शनश बाला
िे बिाया नक निभाग द््ारा चलाई
जा रही व्यस्किगि ऋर योजिा के
अंिग्यि िष्य 2025-26 के नलए 60
केसो् ( 20 अन्य श््ेरी ि 40
अिुसूनचि जानि ) का लक्््य रखा
गया है। नजि मनहलाओ् की िान्षयक
आय 1.80 लाख से अनिक ि हो
िथा उसके पनरिार का कोई सदस्य
आयकर दािा ि हो इि योजिा के
अन्िग्यि प््ाथ््ी 1.50 लाख र के
नलए आिेदि कर सकिी है।

सुबह 8 बजे क्योिि मे् नीलम यूकनवक्साटी िे सधमने
एिक््ित होिर वंिे मधतरम गधयन से होगध शुभधरंभ 

हरिभूरि न्यूज: कैथल

भारिीय जििा पाट््ी द््ारा आयोनजि
सरदार िल्लभभाई पटेल 150
यूनिटी माच्य पदयात््ा के आयोजि
हेिु सभी मंडल अध्यक््ो् के साथ
मीनटंग हुई। मीनटंग मे् िय हुआ नक
सरदार िल्लभभाई पटेल यूनिटी
माच्य गाँि क्योडक म्े िीलम
यूनििन्सयटी से शुर् करके कैथल मे्
समापि नकया जाएगा। पूि्य
नििायक भाई लीलाराम िे बिाया
नक शनििार 15 ििंबर को सुबह 8

बजे सभी भारिीय जििा पाट््ी के
काय्यकि्ाय िीलम यूनििन्सयटी के
सामिे एकन््ति हो्गे और िही् से
सभी लोग अपिे हाथो् मे् झंडा
उठाकर के पैदल यात््ा मे् चले्गे। इस
यात््ा मे् सभी काय्यकि्ाय साथ रहे्गे।
यात््ा लगभग 10 नकलोमीटर की दूरी
िय करेगी। सबसे पहले सुबह गाँि

क्योड्क मे् िीलम यूनििन्सयटी के
सामिे िंदेमािरम गायि के साथ

यात््ा का शुभारंभ नकया
जाएगा।उसके बाद पैदल चलिे हुए

भारि मािा की जयकार करिे हुए
सरदार पटेल की जयकार करिे हुए

गांि उझारा के नशि मंनदर मे् सफाई
अनभयाि चलाया जाएगा।

कुशल हबजनेस चैले्ज मे् छात््ो्
ने हरखाया नवाचार का जलवा

सीिन। राजकीय मॉडल संस्कृनि
िनरि्् माध्यनमक निद््ालय सीिि मे्
कुशल नबजिेस चैले्ज 2.0
काय्यक््म का सफल आयोजि नकया
गया। काय्यक््म की अध्यक््िा
निद््ालय के प््िािाचाय्य एिं राज्य
पुरस्कार प््ाप्ि सुदश्यि शम्ाय िे की।
इस अिसर पर ब्लॉक िोडल
अनिकारी अनिल दलाल, अमिदीप
कौर िथा ब्लॉक कोऑन्डििेटर
सलोिी निशेष अनिनथ के र्प मे्
उपस्सथि रही्। काय्यक््म का

संचालि बहादुर नसंह िे नकया।
प््नियोनगिा मे् कुल 13 टीमो् िे भाग
नलया और अपिे अनभिि
व्यािसानयक निचार प््स््ुि नकए।
निद््ान्थययो् िे अपिे-अपिे
व्यािसानयक मॉडल के माध्यम से
रचिात्मक सोच, टीम भाििा और
उद््मशीलिा का पनरचय नदया।
पनररामो् की घोषरा के अिुसार
राजकीय िनरि्् माध्यनमक निद््ालय
खरका की टीम िे प््थम स्थाि प््ाप्ि
नकया।

15 को कैथल हवस मे् सररार
पटेल यूहनटी माच्ि पैरल यात््ा

का हकया जाएगा आयोजन 

कैथल। पूव्ड तविायक लीला राम तविार तवमि्ड करिे हुए।

n िांव उझाणा के तिव मंतदर मे्
सफाई अतियाि िलाया जाएिा

n सिी लोि अपिे हारो् म्े झंरा
उठाकर पैदल यात््ा मे् िले्िे

सेवा और कर्णा का संरेश जन-जन तक पिुंचा
कैथल। ब््ह्मऋतष पत््ीजी के जन्मतदवस के उपलक्््य मे् उनके ितरि, िांतिपूर्ा
और जािर्क तवश्् के स्वप्न को साकार करने के उद््ेश्य से नारायर तपरातमि
ध्यान के्द््, कैथल ि््ारा एक भव्य पौधरोपर समारोि एवं सामूतिक ध्यान सत्् का
सफल आयोजन तकया िया। सामूतिक र्प से ब््ह्मऋतष पत््ीजी एवं उनके
तिक््रो् के प््ति अपनी कृिज््िा व्यक्ि की। सभी ध्यातनयो् ने ध्यान और सेवा के
माि्ा को दृढ्िा से अपनाने का संकल्प तलया। काय्ाक््म का िुभारंभ प््ािः 6:15
बजे तपरातमि भूतम, दयोरा मे् पौधरोपर के साथ िुआ। उपस्सथि ध्यातनयो् ने प््कृति
के प््ति कृिज््िा व्यक्ि करिे िुए उत्सािपूव्ाक पौधे लिाए, तजससे पया्ावरर
संरक््र, सेवा और कर्रा का संदेि जन-जन िक पिुँिा। सायंकाल 5:00 बजे
नारायर तपरातमि ध्यान के्द््, कैथल मे् सामूतिक ध्यान सत्् का आयोजन िुआ,
तजसका संिालन वतरष्् ध्यान प््तिक््क मीनाक््ी खुरातनया एवं तनतखल खुरातनया
ि््ारा तकया िया। 

समाजसेवी कम्िवीर ने हवद््ाह्थियो् को बांटे जूते 
राजौंद। राजकीय कन्या मॉिल संस्कृति प््ाइमरी स्कूल कैलरम मे् छात््ाओ् को
जूिे  तवितरि तकए िए। स्कूल  प््धानािाय्ा रमेि कुमार कै्दल ने बिाया तक िांव
के समाजसेवी कम्ावीर ि््ारा सद््ी के मौसम को देखिे िुए 150 के लिभि
छात््ाओ् को जूिे व जुराब तवितरि तकए िए िै्। उन्िो्ने किा तक इसके तलए
स्कूल के समस्् स्टाफ सदस्यो् ने आभार व्यक्ि तकया। प््ाइमरी स्कूल के प््भारी
कम्ावीर ने बिाया तक  बेतटयो् को िरद ऋिु के मौसम के प््ारम्भ मे् िी जूिे जुराब
तवितरि करना बिुि िी सरािनीय काय्ा िै। उन्िो्ने किा तक सभी समाज सेवा
करने वाले लोिो् को ऐसे काय््ो् मे् बढ्-िढ्कर भाि लेना िातिए। तवद््ालय प््भारी
ने किा तक तिक््ा िो किी् से भी प््ाप्ि कर सकिे िै, तकन्िु संस्कार पतरवार से
िी प््ाप्ि  िोिे िै्। उन्िो्ने किा तक सभी धम््ो् मे् दान के मित्व का बखान िुआ
िै। उन्िो्ने अपने समस्् तवद््ालय के सभी स्टाफ सदस्यो् की ओर से आभार
प््कट तकया।

कैथल के अंबाला रोड पर चली गंडाहसयां, एक घायल 
कैथल। कैथल तजले मे् अंबाला रोि पर एक युवक पर िंिातसयो् से िमला करने
का मामला सामने आया िै। युवक अपने तरश्िेदारो् के पास अपना मोबाइल तसम
काि्ा लेने के तलए िया था, लेतकन विां पर तसम देने की बजाय िुस्साए तरश्िेदारो्
ने उसी पर िमला कर तदया, तजससे वि िंभीर र्प से घायल िो िया। घटना की
सूिना पाकर पुतलस की टीम मौके पर पिुंिी और युवक को उपिार के तलए
नाितरक अस्पिाल मे् दातखल करवाया, जिां पर उसका इलाज िल रिा िै। 
घायल युवक सोनू ने बिाया तक उसने अपने नाम से एक मोबाइल तसम तलया
िुआ था और बाद मे् उसके कुछ तरश्िेदारो् के ओटीपी उसके मोबाइल पर आिे
थे, िो उसने वि मोबाइल नंबर अपने तरश्िेदारो् को िी दे तदया। बाद मे् उसके
तकसी तरश्िेदार ने तकसी िीसरे व्यस्कि को फोन करके अपिध्द कि तदए और
धमकी दी। जब उस व्यस्कि ने फोन नंबर की तिटेल तनकलवाई, िो वि उसके
नाम से आ िई।

श््हमक सुरक््ा अहभयान के अंतग्ित जागर्कता हशहवर 
कैथल। तजला तवतधक सेवा प््ातधकरर के अध्यक्् िथा तजला एवं सत्् न्यायधीि
अजय परािर के तनद््ेिानुसार बुधवार को फॉलकान स्टील और आतदत्य स्टील
फ््ांसवाला रोि कैथल मे् श््तमक सुरक््ा अतभयान के कानूनी जािर्किा तितवर
का आयोजन तकया िया। इस जािर्किा तितवर मे् पैनल अतधवक्िा राजीव
और परा तवतधक स्वंय सेवक नीलम ने आमजन और श््तमको् को उनके कानूनी
अतधकारो्, तवतभन्न सरकारी कल्यारकारी योजनाओ्, ई-श््म काि्ा, नालसा
िैल्पलाईन नंबर 15100 की जानकारी प््दान दी। तजला तवतधक सेवा प््ातधकरर
के मुख्य न्यातयक दंिातधकारी एवं सतिव कंवल कुमार ने बिाया तक ितरयारा
राज्य तवतधक सेवा प््ातधकरर के ि््ारा श््तमक सुरक््ा अतभयान जो तक श््तमको /
मजदूरो् की सुरक््ा और अतधकारो् की जािर्किा के तलए िलाया िया। इस
अतभयान का उददेश्य मजदूरो् की सुरक््ा और उनके अतधकारो् और तवतभन्न
कानूनो् की जानकारी प््दान करना िै।

21वी् सरी के अनुकूल योग्यता हवकहसत कर सके् 
पूंडरी। राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय, करोड्ा मे् खंि स््रीय युवा ग््ाम
पंिायि प््तियोतििा का आयोजन तकया िया। यि प््तियोतििा जनसंख्या तिक््ा
प््कोष््, राज्य िैत््कक अनुसंधान एवं प््तिक््र पतरषद िुर्ग््ाम के सौजन्य से
तजला तिक््ा अतधकारी सि िायट प््ािाय्ा कैथल सुरेि कुमार के माि्ादि्ान मे्
आयोतजि की जा रिी िै। काय्ाक््म का िुभारंभ तवद््ालय के प््धानािाय्ा राजीव
कुमार ने तकया। प््तियोतििा मे् कक््ा 9वी् व 11वी् के लिभि 50 तवद््ात्थायो् ने भाि
तलया। इस अवसर पर बच््ो् ने िांव से जुड्े तवतभन्न मुद््ो् जैसे िांव के अंदर
स्सथि िराब के ठेके को बािर स्थानांितरि करना, खारे पानी की समस्या, सफाई
व्यवस्था, नातलयो् म्े िंदिी, स्टेतियम मे् जल व तबजली आपूत्िा िथा मतिलाओ् के
तलए तसलाई से्टर स्थातपि करने जैसे तवषयो् पर तविार-तवमि्ा तकया।  इस
आयोजन से तवद््ात्थायो् मे् अतधकारो् की समझ, तनर्ाय लेने की क््मिा िथा
सामातजक मुद््ो् के समाधान के प््ति जािर्किा का तवकास िुआ। 

ग््ाम सभा मे् हवद््ाह्थियो् से र्बर् िुए जन प््हतहनहध
कलायत। कलायि के आदि्ा संस्कृति वतरष्् माध्यतमक स्कूल मे् बुधवार को
तवद््ात्थायो् की ग््ामसभा सजी। इसमे् न्ैसी ने सरपंि, सुतमति ग््ाम सतिव, कोमल,
प््ािी पंि, िेजस वकील और रेरू सतिि  अन्य छात््ाओ् ने साइब््र क््ाइम टीम
की भूतमका तनभाई। प््धानािाय्ा सुखदेव तसंि की अध्यक््िा मे् आयोतजि इस
काय्ाक््म मे् मुख्य अतितथ के िौर पर वाि्ा 10 से पाष्ाद संजय तसंिला ने तिरकि
की। तसंिला ने किा तक तिक््ा तवभाि तजस प््कार तवद््ात्थायो् मे् समाज के प््ति
तजम्मेवारी बढ्ाने के तलए ग््ाम पंिायिो् व ग््ामसभाओ् का आयोजन स्कूलो् मे्
तवद््ात्थायो् के माध्यम से कर रिा िै वि सरिानीय पिल िै। इससे पढ्ाई के साथ
छात््-छात््ाओ् ने ग््ामीर तवकास व राष्््् तनम्ाार के प््ति संजीदिी का आभास
िोिा। इसे तवद््ाथ््ी  पढ्े व कढ्े िुए बने्िे। युवा संसद की िज्ा पर तिक््ा तवभाि
का यि बेििरीन कदम िै। काय्ाक््म मे् मंि संिालक की कमान अंग््ेजी तवषय
प््ाध्यापक प््काि रतव िि्ा ने संभाली।

मरर को आगे आए एनआरआई हकरणपाल
गुहला चीका। समाज मे् इंसातनयि और नेकी का संदेि देने वाली एक तमसाल
पेि करिे िुए िांव समाधा के एनआरआई तकररपाल तसंि और ‘नेकी का घर’
संस्था के सतिव िॉ. िुरदेव जोसन ने एक िरीब बीमार व्यस्कि की मदद के तलए
िाथ बढ्ाया। जानकारी के अनुसार िांव रत््ा खेड्ा  तनवासी एक िरीब पतरवार
आत्थाक िंिी के िलिे अपना इलाज करवाने म्े असमथ्ा था। जब इस बाि की
जानकारी नेकी का घर संस्था को तमली, िो संस्था के प््यास से एनआरआई
तकररपाल तसंि ने 10,500 की नकद राति देकर पतरवार की आत्थाक मदद की।
तकररपाल तसंि ने किा तक, तकसी िरीब की सिायिा करना सबसे बड्ा पुण्य

िै, और ऐसे काम से न तसफ्क जर्रिमंद को रािि तमलिी िै बस्लक उनकी
दुआएं भी अमूल्य िोिी िै्। उन्िो्ने बिाया तक वे जब भी तवदेि से आिे ि्ै, िो
अपनी कमाई का कुछ तिस्सा (दसवंद) तनकालकर िरीब पतरवारो् की सिायिा
मे् लिािे ि्ै। 

गगनरीप कौर हवज््ान हनबंध मे् प््थम रिी
पूंडरी। िुर् नानक स्कूल फरल की मेधावी छात््ा ििनदीप कौर ने तजला स््र
पर आयोतजि तवज््ान तनबंध प््तियोतििा मे् प््थम स्थान प््ाप्ि कर तवद््ालय  और
क््ेत्् का नाम रोिन तकया िै। ििनदीप कौर की
इस िानदार उपलस्धध पर  तवद््ालय की
प््धानािाय्ाा ऋिु बंसल, तिक््को् और
सिपातठयो् ने उन्िे्  िात्दाक बधाई दी।
प््धानािाय्ाा ने किा तक ििनदीप कौर की यि
सफलिा उनकी  मेिनि, लिन और तवज््ान के
प््ति र्ति का पतरराम िै। अब ििनदीप कौर
राज्य  स््रीय तवज््ान तनबंध प््तियोतििा मे् तजले
का प््तितनतधत्व करे्िी, जिां  वे अपनी प््तिभा
और ज््ान का प््दि्ान करे्िी।

गांव जगरीशपुरा मे्  पौधरोपण हकया
इसके बाद अिले पड्ाव मे् िांव जिदीिपुरा मे्  पौधरोपर तकया जाएिा। एक
पेड् माँ के नाम मोदीजी का अतभयान के ििि विां पर पौधरोपर तकया जाएिा।
उसके बाद िाँव कुलिारन मे् स्वदेिी अपनाओ सप्िग््िर समारोि िोिा और
इसके बाद कैथल लालािररदास माि्ा पर  पूव्ा तवधायक लीलाराम के तनवास
पर यात््ा का समापन तकया जाएिा।तजसमे् िजारो् की संख्या मे् काय्ाकि्ाा साथ-
साथ िले्िे और तवधायक तनवास पर इस यात््ा का समापन तकया जाएिा। पूव्ा
तवधायक लीलाराम ने बिाया तक आज सरदार पटेल के नीतियो् के कारर िी
भारि देि एकिा के सूत्् मे् बंधा िुआ िै। िमारे देि मे् तवतभन्न प््कार की भाषाएं
तवतभन्न प््कार के लोि तवतभन्न धम््ो् के लोि रििे िुए भी आज मजबूि भारि
संितठि भारि सरदार पटेल की देन िै। 

खबर संक््ेप

स्वरेशी खरीरे्
इसी कड्ी मे् स्वदेिी उत्पादो् का
प््िार और प््सार करने के तलए
सभी लोि भारि म्े बना िुआ
सामान खरीदे् िातक भारि की
अथ्ाव्यवस्था मजबूि िो और िमे्
तकसी दूसरे पर तनभ्ार न रिना
पड्े। इसीतलए स्वदेिी अपनाओ
की सभी लोिो् को तदलवाई जाएिी।
इस मौके पर रामकुमार नैन, धीरे्द््
क्योिक मंिल अध्यक्् , सिबीर
िम्ाा पाड्ला मंिल अध्यक््, िोपाल
सैनी, आयुष िि्ा, तनसाफ् राठी व
कुिलपाल सैन भी मौजूद रिे।

फसल अवशेष प््बंधन को लेकर बैठक आयोजित

परधली प््बंरन िो लेिर
िैथल िे िधम िो सरधहध

हरिभूरि न्यूज: कैथल

प््दूषर नियंत््र बोड्य हनरयारा के
सदस्य सनचि आईएएस प््दीप
डागर िे कहा नक कैथल नजले िे
इस बार पराली प््बंिि मे् अच्छा
काय्य नकया है। नपछले सप्िाह भर
से पराली जलािे की घटिाएं
सामिे आ रही है्। नजला प््शासि
पहले की िरह से प््निबद्घिा
नदखािे हुए आिे िाले नदिो् म्े
पराली प््बंिि मे् अहम भूनमका
निभाए। नजले के नकसािो् को प््ेनरि
नकया जाए नक िे पराली मे् आग ि
लगाएं। िानक पय्ायिरर संरक््र की
नदशा मे् माििीय उच््िम
न्यायालय के निद््ेशािुसार उनचि
कदम उठाए जा सके्। संबंनिि
अनिकारी पराली जलािे की
घटिाओ् को रोकिे के नलए फील्ड
स्टाफ को अनिक सन््कयिा के
साथ नकसािो् को जागर्क करे्।

सदस्य सनचि प््दीप डागर आज
लघु सनचिालय स्सथि सभागार मे्
नजला प््शासि के अनिकानरयो् की
बैठक को संबोनिि कर रहे थे।
बैठक मे् डीसी प््ीनि िे नजले म्े अब
िक की गई कार्यिाई से अिगि
करिाया। बोड्य सदस्य सनचि िे
कहा नक िाि की कटाई चल रही है
िही् गेहूं की बीजाई भी चल रही है।
इसीनलए जमीिी स््र के ग््ाम
सनचि ि पटिारी िक के स्टाफ
को सन््कय नकया जाए। उन्हे् नफर
से निद््ेनशि नकया जाए नक िे
फील्ड मे् जाकर लोगो् को पराली ि
जलािे बारे प््ोत्सानहि करे्। उन्हो्िे
कहा नक केिल पराली मे् ही आग
लगािा प््निबंनिि िही् है बस्लक हर
िरह से खुले म्े आग लगािा
प््निबंनिि है। चाहे िह कूड्े म्े आग
लगािी हो या नफर नकसी भी अन्य

सामाि मे्। इस िरह की आगजिी
प््दूषर को बढ्ािा देिी है। 

शहरी क््ेत््ो् म्े सफाई कम्यचारी
सुनिन््िि करे् नक िे कूड्े म्े आग ि
लगाएं। साथ ही सरकार द््ारा
पराली प््बंिि को रोकिे के नलए
जो योजिाएं चलाई है्, नकसािो् को
उि योजिाओ् के बारे म्े जािकारी

देकर उिका लाभ नकसािो् िक
पहुंचाएं। आगजिी पाए जािे पर
नियमािुसार जो भी कार्यिाई है, िह
की जाए। उन्हो्िे नजले म्े अब िक
के प््यासो् की सराहिा भी की 
और आिे िाले समय मे् ओर
ज्यादा सिक्किा बरििे के निद््ेश
जारी नकए।

कैथल। प््दूषण तियंत््ण बोर्ड हतरयाणा के सदस्य सतिव प््दीप रािर अतिकातरयो् की बैठक को संबोतिि करिे हुए।

अहधकाहरयो् को हनर््ेश जारी हकए
उन्िो्ने सभी अतधकातरयो् को तनद््ेि जारी तकए तक वे पराली जलाने की
घटनाओ् को रोकने के तलए अपने फील्ि स्टाफ के साथ अतधक सत््कयिा
के साथ तकसानो् से संपक्क करे्। जिां अभी धान की फसल की कटाई िो िुकी
िै, उन क््ेत््ो् मे् फोकस करे्। ऐसे क््ेत््ो् मे् तनिरानी बढ्ाएं, जिां अभी धान की
कटाई िोनी िै। उन्िो्ने बिाया तक तजले मे् अब िक 51 एएफएल की घटनाएं
सामने आई िै्, जांि करने पर उनमे् से केवल 10 जिि पर िी पराली जलाने
के मामले पाए िए िै्। तजन पर तनयमानुसार कार्ावाई की िई िै।
इस अवसर पर एसिीएम अजय तसंि, एसिीएम कलायि अजय िुड््ा,

एसिीएम िीका कैप्टन परमेि तसंि, िीिीपीओ तरिू लाठर, िीआरओ
िंद््मोिन, िीपीआरओ नसीब सैनी, िीिीए सुरे्द्् यादव, तिप्टी सीईओ तजला
पतरषद सुतमि िौधरी आतद मौजूद रिे।

हकसान पराली प््बंधन
से अपनी आय बढ्ाएं

कैथल। एसडीएम अजय नसंह िे
गांि बाबालदािा और बरटा मे् दौरा
कर नकसािो् को जागर्क करिे हुए
कहा नक नकसाि फसल अिशेषो् मे्
आग िा लगाए, बस्लक पराली
प््बंिि कर अपिी आय मे् बढ्ोिरी
करे्।  इस मौके पर डीएसपी सुशील
प््काश भी मौजूद रहे। एसडीएम िे
कहा नक डीसी प््ीनि के माग्यदश्यि मे्
पराली प््बंिि के नलए कृनष एिं
नकसाि कल्यार निभाग द््ारा
गोन््ियो् ि नशनिरो् के माध्यम से
गांि-गांि जाकर नकसािो् को
जागर्क नकया जा रहा है।
पराली ि अिशेष जलािे से काब्यि
डाइऑक्साइड, काब्यि
मोिोऑक्साइड, मीथेि और अन्य
हानिकारक गैसे् निकलिी है्। 

ट््ैहफक हनयमो् का
पालन करे: डीएसपी 

कैथल। जाट कॉलेज कैथल मे् एक
निशेष सड्क सुरक््ा एिं ट््ैनफक
जागर्किा काय्यक््म आयोनजि
नकया गया। 

काय्यक््म मे् डीएसपी ट््ैनफक
सुशील प््काश, ट््ैनफक थािा प््भारी
इंस्पेक्टर िरेश कुमार िथा उिकी
टीम निशेष र्प से उपस्सथि रही।
डीएसपी सुशील प््काश िे
निद््ान्थययो् को संबोनिि करिे हुए
कहा नक िि्यमाि समय मे् सड्क
दुघ्यटिाएं अनिकिर लापरिाही और
नियमो् की अिदेखी के कारर होिी
है्। उन्हो्िे कहा नक अगर हर व्यस्कि
ट््ैनफक नियमो् का पालि करे, िो
सड्क दुघ्यटिाओ् मे् काफी कमी
लाई जा सकिी है। उन्हो्िे
निद््ान्थययो् से अपील की नक िे
िाहि चलािे समय हेलमेट और
सीट बेल्ट का प््योग अिश्य करे्,
ओिर स्पीनडंग से बचे्, िशे की
हालि मे् िाहि ि चलाएं।

हवद््ाह्थियो् को हकया
जागर्क

कैथल। नजला पुनलस अिीक््क
उपासिा के कुशल माग्यदश्यि एिं
नदशा-निद््ेशि मे् “िशा मुक्ि हो
नजला” मुनहम को जि-जि िक
पहुंचािे के उद््ेश्य से कैथल पुनलस
द््ारा व्यापक स््र पर जागर्किा
अनभयाि चलाया जा रहा है। सभी
थािा प््बंिको्, चौकी प््भानरयो् ि
पुनलस टीमो् को आदेश नदए गए नक
िे अपिे-अपिे अनिकार क््ेत्् के
सरकारी ि निजी स्कूलो्, कॉलेजो्
िथा ग््ामीर क््ेत् ्ो् मे् जाकर
निद््ान्थययो् एिं आमजि को िशे से
होिे िाले दुष्पनररामो् के बारे मे्
जागर्क करे्। एसपी उपासिा के
निद््ेशािुसार नजले के सभी थािो् की
टीमो् िे निद््ालयो् म्े निशेष
काय्यक््म आयोनजि नकए।

आरकेएसडी मिाहवद््ालय ने
हथयेटर की रनर अप ट््ाफी जीती

कैथल। आरकेएसडी कॉलेज के
सांस्कृनिक नििाओ् के निद््ान्थययो्
िे पािीपि के आय्य कॉलेज म्े
आयोनजि अंिर क््ेनिय युिा
महोत्सि मे् नथयेटर नििा की रिर
अप ट््ाफी जीिकर नफर से
जबरदस्् प््दश्यि नकया। इस नििा
मे् महानिद््ालय िे संस्कृि ड््ामा मे्
प््थम, सांग मे् न््दिीय एिं नमनमक््ी मे्
न््दिीय स्थाि प््ाप्ि करिे हुए कुल
प््ाप्ि अंको् के आिार पर रिर ट््ाफी
प््ाप्ि की।महानिद््ालय प््ांगर म्े

पहुंचिे पर निजेिा निद््ान्थययो् को
प््िाि प््बंिि सनमनि एिं
आरिीएस अश््िी शोरेिाले एिं
सम्मानिि प््बंिक सनमिी िे बिाई
संदेश भेजा। प््ाचाय्य डॉ गगि नमत््ल
िे सांस्कृनिक नििाओ् के
ओिरऑल इंचाज्य डॉ. अशोक
कुमार अन््त, सह-संयोनजका प््ो.
ऋचा लांग्याि, डॉ राजीि शम्ाय,
नथयेटर नििा की संयोनजका डॉ
नििय नसंघल एिं समस््
प््निभानगयो् का स्िागि नकया।

आयोजन इलेक्ट््ॉमनक्स मिभाग के उत्कृष्् आरोजन की सराहना की

पोस्टर मेकिंग एवं किक्लेमेशन स्पर्धा
मे् कवद््धक्थायो् ने किखधयध िमखम 

प््ाचार्य डॉ. गगन
मित््ल ने मिजेताओ्

को बधाई दी और उन्ह्े
पुरस्कार प््दान मकए

हरिभूरि न्यूज: कैथल

आरकेएसडी कॉलेज, कैथल के
इलेक्ट््ॉनिक्स निभाग द््ारा पोस्टर
मेनकंग एिं नडक्लेमेशि प््नियोनगिा
का आयोजि नकया गया।
निभागाध्यक्् डॉ. राजेश देशिाल िे
कॉलेज के प््ाचाय्य डॉ. गगि नमत््ल,
काय्यक््म के सभी निर्ाययको्, अन्य
संकाय सदस्यो्, प््निभानगयो् िथा
उपस्सथि निद््ान्थययो् का स्िागि
नकया। कॉलेज के अध्यक्् अश््िी
शोरिाला िे कहा नक इस प््कार की
प््नियोनगिाएं निद््ान्थययो् मे्
रचिात्मकिा, अनभव्यस्कि कौशल

और आत्मनिश््ास को प््ोत्सानहि
करिी है्। उन्हो्िे इलेक्ट््ॉनिक्स
निभाग के इस उत्कृष्् आयोजि की

सराहिा की और निद््ान्थययो् को
भनिष्य म्े भी ऐसे काय्यक््मो् मे्
सन््कय भागीदारी के नलए प््ेनरि

नकया। प््ाचाय्य डॉ. गगि नमत््ल िे
निद््ान्थययो् को बिाया नक ऐसी
गनिनिनियो् मे् भागीदारी निद््ान्थययो्
के सि्ाा्गीर निकास के नलए अत्यंि

आिश्यक है। उन्हो्िे छात््ो् को भाग
लेिे िक सीनमि ि रहकर ििाचार
और उद््नमिा की नदशा मे् आगे
बढ्िे को प््ेनरि नकया। 

कैथल। प््तियोतििा मे् अव्वल रहे तवद््ार््ी।

हिमानी और वामन को प््थम स्थान
इस प््तियोतििा मे् तिमानी और वामन को प््थम स्थान, अंतिका को त््ििीय स्थान,
तिराि को िृिीय स्थान िथा अजय और रोतिि को सांत्वना पुरस्कार प््ाप्ि िुआ।
तिक्लेमेिन प््तियोतििा मे् तनर्ाायक के र्प मे् िॉ. तिल्पी अग््वाल, िॉ. सूरज
वातलया और िॉ. कतपल जैन उपस्सथि रिे। इसमे् 14 तवद््ात्थायो् ने भाि तलया। इस
प््तियोतििा मे् तिमानी ने प््थम स्थान, वामन ने त््ििीय स्थान, तमष््ी ने िृिीय
स्थान िथा कृष ने सांत्वना पुरस्कार प््ाप्ि तकया। काय्ाक््म के अंि मे् प््ािाय्ा िॉ.
ििन तमत््ल ने तवजेिाओ् को बधाई दी और उन्िे् पुरस्कार प््दान तकए। इस
अवसर पर कॉलेज के लोक सम्पक्क अतधकारी िॉ. एस.पी. वम्ाा,
पुस््कालयाध्यक्् िॉ. नरेि कुमार िथा कंप्यूटर तवज््ान तवभाि के अध्यक्् िॉ.
मिीि िि्ा भी उपस्सथि रिे।

प््दूषण नियंत््ण बोर्ड
हनियाणा के सदस्य

सनिव िे 
ली अनिकानियो् 

की बैठक
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शरीर के कमजोर हिस्सो् को िमले से बचाने के बताए उपाय

राजकीय महातिद््ालय जी्द म्े
छात््ाओ् िे सीखे कराटे के गुर

हरिभूरि न्यूज: जी्द

राजकीय महारवद््ालय के मरहला
प््कोष्् द््ारा करािे कला पर दो
रदवसीय प््रिक््ण काय्ाक््म का
आयोजन रकया गया। इस काय्ाक््म
का उद््ेश्य छात््ाओ् को आत्मरक््ा
के प््रत जागर्क करना एवं उन्हे्
आत्मरनभ्ार बनाना था। प््ाचाय्ा
सत्यवान मरलक ने कहा रक इस
प््कार की गरतरवरियां छात््ाओ् के
सव्ाा्गीण रवकास मे् सहायक होती
है् और उनम्े आत्मरवश््ास की
भावना को प््बल करती है्।
काय्ािाला का उद्घािन मुख्य
प््रिक््क, ल्लैक बेल्ि िारक
रसमरन ने रकया। उन्हो्ने छात््ाओ्
को करािे की सैद््ांरतक और
व्यावहाररक जानकारी प््दान की।
रसमरन ने छात््ाओ् को पंच, ओपन
है्ि पंच, फ्््ि रकक, ल्लॉक ऑफ
ओपन है्ि पंचेज आरद तकनीको्
का रवस््ार से अभ्यास करवाया।
िरीर के कमजोर रहस्सो् को हमले
से कैसे बचाया जाए और आत्मरक््ा
के रलए रवरोिी पर प््भावी हमला
कैसे रकया जा सकता है। छात््ाओ्
ने इस प््रिक््ण मे् उत्साहपूव्ाक
भाग रलया और आत्मरक््ा के गुरो्
को बड्े ध्यान से सीखा। उप
प््ाचाय्ा िा. रणिीर रसंह ने कहा रक
करािे प््रिक््ण रवद््ार्थायो् को न

केवल आत्मरक््ा के गुण रसखाता है
बश्लक अनुिासन, एकाग््ता और
सम्मान जैसे जीवन मूल्यो् को भी
मजबूत करता है। ऐसे काय्ाक््म
रवद््ार्थायो् के सव्ाा्गीण रवकास के
रलए अत्यंत आवश्यक है् और

कॉलेज पररसर मे् सकारात्मक
ऊज्ाा का संचार करते है्। मरहला
प््कोष्् प््भारी िा. प््ेम पूनम ने
छात््ाओ् को प््ेररत करते हुए कहा
रक आत्मरवश््ास सबसे बड्ा
हरथयार है। 

जींद। कायंिशाला में करािे के गुर सीखते हुए छातंंाएं। 

सांसद ने की टीम की सिाहना
इस अवसर पर कुमारी शैलजा ने राजकुमार गोयल और उनकी पूरी टीम की
सराहना करते हुए कहा शक समाज को संगशठत करने और नई पीढ्ी को एक
शदशा देने के शलए ऐसा आयोजन अत्यंत प््शंसनीय और प््ेररादायक है। जी्द
मे् आयोशजत यह सम्मेलन न केवल हशरयारा बल्कक पूरे उत््र भारत मे्
अग््वाल समाज की एकताए संस्कार और सामाशजक समप्रर का प््तीक बन
गया है। उन्हो्ने आगे कहा शक इस तरह के आयोजन समाज को जोडऩे का
काम करते ह्ै। ये काय्रक््म न शसफ्क  शववाह योग्य युवाओ् को एक मंच प््दान
करते ह्ै बल्कक सामाशजक एकता और सहयोग की भावना को भी सशक्त
करते ह्ै। गोयल जैसे समाजसेशवयो् के प््यासो् से आज अग््वाल समाज नई
ऊंचाइयो् को छू रहा है। इस अवसर पर राजकुमार गोयल ने कुमारी शैलजा
को समाज के काय््ो् और आगामी योजनाओ् की जानकारी दी। यह पशरचय
सम्मेलन समाज के शलए एक ऐशतहाशसक कदम साशबत हुआ है। काय्रक््म मे्
समाज के कई गरमान्य सदस्य उपल्सथत रहे शजन्हो्ने कुमारी शैलजा का
स्वागत शकया और समाज की एकता के संकक्प को दोहराया।

आिािधशला मे् स्पोटस्य मीट आयोधजत
जींद। आधारशशला
शवद््ालय मे् बच््ो् को
खेलो् के साथ जोडऩे के
शलए शनदेशशका अंजू
शसहाग की अध्यक््ता मे्
स्पोटस्र मीट का
आयोजन शकया गया।
इसम्े कक््ा नस्ररी से
यूकेजी के शवद््ाश्थरयो् ने शिरकत की। इनमे् शाशमल खेलो् मे् दौड, सामान्य दौड्,
फ््ॉग रेस, लैमन दोड्, रस्साकस्सी इत्याशद खेलो् को शाशमल शकया गया । इसमे्
बच््ो् ने काफी उत्साहपूव्रक भाग शलया। इस अवसर पर शनदेशशका अंजू
शसहाग व प््धानाचाय्र सतवीर शसंह गहलावत ने अपने वक्तव्य मे् बताया शक इस
तरह के आयोजन से टीमवक्क व नेतृत्व जैसे महत्वपूर्र कौशल का शवकास
होता है। तनाव कम होता है और बच््ो् की प््शतभा को परखने का मौका भी
शनखरता है। इनसे बच््ो् म्े शनर्रय लेने की क््मता के साथ-साथ स्वयं प््बंधन
आशद का भी ज््ान होता है। 

जींद। तलिारबाजी में पदक टिजेता टखलाडंी।  फोटो: हरिभूरि

तलवािबाजी मे् धखलाध्डयो् ने
मधरपुि मे् लहिाया पिचम
जींद। िीएवी िताल्दी पश्ललक
स्कूल की तलवारबाजी
रखलारिय़ो् ने मरणपुर मे् अपना
परचम लहराया। िीएवी प््ाचाय्ाा
रश्शम रवद््ाथ््ी ने बताया रक 27वी्
राष््् ्ीय तलवारबाजी प््रतयोरगता
का आयोजन तीन से आठ नवम्बर
तक इंफाल  मरणपुर मे् आयोजन
रकया गया। प््रतयोरगता मे् लगभग
600 रखलारिय़ो् ने भाग  रलया।
िीएवी रवद््ालय के रखलारिय़ो् ने
अपने अच्छे खेल का प््दि्ान
करते हुए  अनेक पदक प््ाप्त रकये।
इसमे् कुमारी गौररका ने सैवर की
एकल प््रतयोरगता  मे् रजत पदक
व िीम प््रतयोरगता मे् स्वण्ा पदक
प््ाप्त रकया। कुमारी  लर््कता रगल

ने फॉयल मे् एकल प््रतयोरगता मे्
रजत पदक व िीम प््रतयोरगता  मे्
स्वण्ा पदक प््ाप्त रकया। कुमारी
करनका व कुमारी अर्पाता ने सैवर
की  िीम प््रतयोरगता मे् स्वण्ा पदक
व कुमारी साक््ी व प््ाची ने फॉयल
मे्  स्वण्ा पदक प््ाप्त रकयाए वही्
कुमार अभय ने एप्पी मे् रजत पदक
प््ाप्त  रकया। िीएवी रवद््ार्थायो् ने
कुल छह स्वण्ा पदक व तीन रजत
पदक प््ाप्त कर  अपने रवद््ालय,
रजले व राज्य का नाम रोिन
रकया। सभी बच््ो्  को उज्््वल
भरवष्य के रलए िुभािीि रदया। 

n डीएिी टिदंंाटंथियों िे छह संिणंि
पदक ि तीि रजत पदक जीते

सम्मान अगंंवाल समाज का पंंरतरनरिमंडल रसरसा से सांसद कुमारी शैलजा से रमला

प््तितितिमंडल िे कुमारी शैलजा को
भे्ट की पतरचय सम्मेलि पुत््िका

पररचय समंमेलन
पुरंंिका मंे कुमारी

शैलजा का शुभ
संदेश पंंकारशत  

हरिभूरि न्यूज: जी्द

अरखल भारतीय अग््वाल समाज
हररयाणा के प््देि अध्यक्् एवं
समाजसेवी िा. राजकुमार गोयल के
नेतृत्व मे् समाज के प््रतरनरिमंिल
ने पूव्ा के्द् ्ीय मंत््ी एवं रसरसा
लोकसभा से सांसद कुमारी िैलजा
से भ्ेि की। 

इस अवसर पर प््रतरनरिमंिल ने
उन्हे् उत््र भारत स््रीय रववाह योग्य
युवक व युवती पररचय सम्मेलन की
प््कारित पुर््सका की प््रत भे्ि की।
इस पुर््सका मे् कुमारी िैलजा का

िुभ संदेि प््कारित है। इस मौके पर
सांसद कुमारी िैलजा का पिका
िाल कर व भगवान गणेि की
प््रतमा देकर सम्मान भी रकया गया।

इस अवसर पर सावर गग्ा, पवन
बंसल, सोनू जैन, मयंक गग्ा,
मनजीत रसंह इत्यारद प््मुख र्प से
उपश्सथत रहे। 

जींद।
कुमारी

शैलजा को
भगिाि

गणेश की
िंंटतमा भेंि

करते
िंंिाि

राजकुमार
गोयल। 

सुिक््ा की मांग पि अड्े धशक््क

अध्यापक पि हमले के धविोि
मे् बुढ्ाखेड्ा मे् धदया ििना

हरिभूरि न्यूज: जुलाना 

जुलाना क््ेत्् के बुढ्ाखेड्ा लाठर
गांव के सरकारी स्कूल मे् अध्यापक
पर हुए हमले के रवरोि मे् बुिवार
को रिक््को् ने स्कूल पररसर मे्
िरना रदया और बच््ो् की छुट््ी कर
दी गई। रिक््को् ने मांग की है रक
उन्हे् सुरक््ा दी जाए। जब तक उन्हे्
सुरक््ा नही रमलती है तब तक वो
स्कूल मे बच््ो् को नही पढ्ाएंगे। 

गौरतलब है रक मंगलवार को
अध्यापक नंद रकिोर पर तीन
नाबारलग छात््ो् द््ारा बफ्फ  तोिऩे
वाले सुए से हमला रकए जाने के
बाद से रिक््को् मे् भारी रोि है।
मंगलवार को बूढ्ा खेड्ा लाठर गांव
मे् तीन नाबारलग छात््ो् ने अधय्ापक
नंद रकिोर पर अचानक हमला कर
रदया था। रजससे वे गंभीर र्प से
घायल हो गए। उन्हे् तुरंत रोहतक के
एक रनजी अस्पताल म्े भत््ी
करवाया गया। जहां रफलहाल
उनका इलाज चल रहा है। घिना के
बाद रिक््को् ने इसकी रिकायत
पुरलस और खंि रिक््ा अरिकारी
को दी थी लेरकन अभी तक

आरोरपयो् की रगरफ्तारी नही् हो पाई
है। इसी के रवरोि मे् बुिवार को
अध्यापको् ने स्कूल मे् पढ्ाई काय्ा
पूरी तरह से ठप कर रदया और
स्कूल प््ांगण मे् िरने पर बैठ गए।
उन्हो्ने प््िासन से आरोरपतो् की
जल्द रगरफ्तारी की मांग की। जब
तक दोिी छात््ो् के रखलाफ  सख्त
कार्ावाई नही् होतीए तब तक वे
कक््ाएं नही् ल्ेगे। 

जुलाना। बुढंा खेडंा लाठर गांि में िरिे पर बैठे टशकंंक। फोटो: हरिभूरि

कानूनी काि्यवाई की मांग 
उन्हो्ने प््शासन से शशक््को् की
सुरक््ा सुशनश् ्ित करने और
दोशियो् पर कठोर कानूनी
कार्रवाई की मांग की है।
काय्रवाहक प््ाचाय्र जयदीप ने
बताया शक एक शशक््क पर छात््ो्
द््ारा हमला कर घायल कर शदया।
उसी के शवरोध मे् स्टाफ  ने धरना
शुर् शकया है। स्कूल से बच््ो् की
छुट््ी कर दी गई है। जब तक
आरोशपयो् पर काय्रवाही नही होती
तब तक बच््ो् को नही पढ्ाया
जाएगा। स्कूल मे् भय का माहौल
बना हुआ है। जुलाना थाना प््भारी
रशवंद्् कुमार ने बताया शक पुशलस
मौके पर पहुंच गई थी। 

धवद््ाध्थययो् को लूि नृत्य के गुि धसखाए

हरिभूरि न्यूज: जी्द 

सीआरएसयू म्े दो रदवसीय लूर नृत्य
काय्ािाला का बुिवार को समापन
हुआ। इसमे् रविेिज््ो् और
रवद््ार्थायो् ने जमकर अभ्यास
रकया। कुर्क््ेत्् रवश््रवद््ालय के
सांस्कृरतक रनरीक््क िा. हररवंद््
राणा ने सीआरएसयू रवश््रवद््ालय
मे् दो रदवसीय लूर नृत्य काय्ािाला
मे् रवद््ार्थायो् को लूर नृत्य के गुर
रसखाए, लूर नृत्य की बारीरकयो् से
र्बर् करवाया। साथ ही वररष््
कलाकार बिुराम ने अपने रवचार
सांझा रकए। िा. हररवंद्् राणा ने
बताया की कुलगुर् प््ो. राम पाल

सैनी रजनके माग्ादि्ान मे् आज
रवश््रवद््ालय सांस्कृरतक क््ेत्् मे्
आगे बढ्ता जा रहा है।
रवश््रवद््ालय कुलगुर् प््ो. राम पाल
सैनी ने बताया रक यह रवश््रवद््ालय
के रलए बहुत ही सौभाग्य की बात है
रक रवद््ाथ््ी सांस्कृरतक गरतरवरियो्
मे् अपनी भागीदारी सुरनर््ित करवा
रहे ह्ै और दूसरे रवश््रवद््ालय मे् या
स्िेि लेवल प््रतयोरगताओ् म्े भाग

लेकर रवश््रवद््ालय का नाम रोिन
कर रहे है्। रवश््रवद््ालय के
रवद््ार्थायो ्ने रत्नावली फेश्सिवल मे्
10 मे् से पांच इवे्ट्स मे् पुरस्कार
जीते और हररयाणा स्थापना रदवस
पर कला एवं संस्कृरत पंचकूला मे्
आयोरजत काय्ाक््म म्े  रारगनी
प््रतयोरगता मे् र््दतीय पुरस्कार प््ाप्त
रकया। मुख्यमंत््ी ने 75 हजार की
पुरस्कृत रारि प््दान की। 

जींद। समापि समारोह में मौजूद टिदंंाथंंी। फोटोे: हरिभूरि

n सीआरएसयू में दो टदिसीय लूर
िृतंय कायंिशाला का समापि

छात्् ध््पंस का िाष््््ीय स््ि पि चयन
हरिभूरि न्यूज: जी्द 

हररयाणा ओलंरपक खेलो् मे्
मोतीलाल नेहर् पश्ललक स्कूल के
छात्् र््पंस पुत्् नवीत कुमार ने अद्््त
प््रतभा और करठन पररश््म के बल
पर बॉश्कसंग खेल मे् ब््ॉज (कांस्य)
पदक हारसल कर न केवल
रवद््ालय का बश्लक अपने माता-
रपता और पूरे जी्द रजले का नाम
रोिन रकया है।

जो आने वाले समय मे्
हररयाणा राज्य का प््रतरनरित्व
करेगा। रवद््ालय मे् जब र््पंस अपनी
इस ऐरतहारसक उपलश्लि के साथ

लौिे तो रवद््ालय पररसर मे् हि्ा और
गव्ा का वातावरण छा गया।
रवद््ालय की प््बंिन सरमरत एवं
समस्् रिक््कगणो् ने उनका मान-
सम्मान के साथ स्वागत एवं सत्कार
रकया। र् ्पंस के कोच ने इस
सफलता म्े अहम भूरमका रनभाई।
उन्हो्ने बताया रक र््पंस ने रपछले

पांच वि््ो् से रनरंतर बॉश्कसंग की
करठन ट््ेरनंग ली है।

रोज सुबह और िाम कठोर
अभ्यास के साथ-साथ उन्हो्ने
अपनी रिक््ा मे् भी संतुलन बनाए
रखा। र््पंस के रपता नवनीत  ने भी
कहा रक यह उपलश्लि उनके पूरे
पररवार के रलए सम्मान की बात है। 

n हटरयाणा ओलंटपक खेलों मंे
बॉबंससंग में जीता बंंॉज

सीिे एसएमओ भत््ी किने का धविोि
हरिभूरि न्यूज: जी्द 

हररयाणा रसरवल मेरिकल सर्वास
एसोरसएिन ने स्वास्थ्य रवभाग मे्
वररष्् रचरकत्सा अरिकारी
(एसएमओ) की सीिी भत््ी के
रनण्ाय के रोि स्वर्प बुिवार को
नागररक अस्पताल मे् सीएमओ िा.
सुमन कोहली को ज््ापन सौ्पा।
इससे पहले मंगलवार को
रचरकत्सको् ने रनण्ाय पर रोि जताते
हुए काले रबल्ले लगा काम रकया
था। एसोरसएिन ने चेताया रक
िायरेक्ि एसएमओ भत््ी के रनण्ाय
को वापस नही रलया गया तो
आगामी कदम उठाने को मजबूर

हो्गे। सीएमओ को ज््ापन सौ्पते हुए
हररयाणा रसरवल मेरिकल सर्वास
एसोरसएिन के रजला प््िान िा.
रबजे्द्् ढांिा ने कहा रक पूव्ा स्वास्थ्य
मंत््ी अरनल रवज ने एसएमओ की
सीिी भत््ी पर रोक लगा दी थी
लेरकन अब इस रनण्ाय को लागू
रकया जा रहा है। वही् एसीपी इस
समय 5, 10 व 15 वि्ा पर रमल रहा

है रजसे 4, 9, 13 व 20 वि्ा पर रकए
जाने का आश््ासन भी रमला था
लेरकन मांगो् की तरफ कोई ध्यान
नही रदया जा रहा है। 

प््िान िा. रबजे्द्् ढांिा ने कहा रक
एसएमओ की िायरेक्ि भत््ी पर
रोक लगाते हुए सरकार
रचरकत्सको् के रलए एनपीए को
ऑप्िनल रकया जाए। 

जींद। मांगों को लेकर सीएमओ को जंंापि सौंपते हुए टचटकतंसक। फोटोे: हरिभूरि

n टचटकतंसकों िे मांगों को लेकर
सीएमओ को सौंपा जंंापि

40 छात््ाओ् ने की
एचटेट पिीक््ा उत््ीर्य

नरवाना। सामारजक संस्था मानव
रमत्् मंिल की छात््ाओ् ने एक बार
रफर हररयाणा अध्यापक पात््ता
परीक््ा पररणाम म्े सफलता का
परचम लहराया है। 

िाखा सरचव नरेि वत्स ने
बताया रक जुलाई माह मे् हुई एचिेि
परीक््ा का पररणाम गत रदवस
हररयाणा रवद््ालय रिक््ा बोि्ा
रभवानी द््ारा घोरित रकया गया। तीन
लाख से अरिक परीक््ार्थायो् मे्
महज सै्तालीस हजार बच््े उत््ीण्ा
हुए। इसका पररणाम 14: रहा जबरक
मानव रमत्् मंिल की रनिुल्क
कोरचंग मे् अध्ययनरत छात््ाओ् का
परीक््ा पररणाम 60: रहा। मानव रमत््
मंिल मरहलाओ् मे् रिक््ा के प््सार
हेतु प््रतयोगी परीक््ाओ् की 
रनिुल्क कोरचंग कक््ाएं आयोरजत
कर रहा है।

धवकास काय््ो् की जांच
किवाने की उठी मांग

जींद। गांव रकिनपुरा के ग््ामीणो् ने
रजला मौरलक रिक््ा अरिकारी
रोहताि वम्ाा के माफ्फत रिक््ा मंत््ी
को ज््ापन भेज कर स्थानीय िहीद
महावीर रसंह राजकीय माध्यरमक
रवद््ालय के मुख्याध्यापक की
काय्ािैली पर सवाल उठाते हुए
स्कूल मे् चल रहे रवकास काय््ो की
उच्् स््रीय जांच कराने की मांग की
है। रिक््ा मंत््ी को भेजे ज््ापन मे्
ग् ्ामीणो् ने कहा रक रवद््ालय
मुरखया की काय्ािैली से अरिकतर
स्कूल का स्िाफ और छात््
अरभभावक तंग है। इसके कारण
रवद््ालय का िैक््रणक माहौल
खराब हो रहा है। रवद््ालय मुरखया
रबना रकसी को रवश््ास मे् लेकर यह
काय्ा रसरे चढ्ा रहे है। ऐसा पत््ाचार
स्कूल प््बंि कमेिी व पचांयत भी
कर चुकी है। 

वोट चोिी के आिोप गलत साधबत हुए
झूठ बोल कि जनता को गुमिाह
कि िहे िाहुल गांिी : डाॅ. भाित
जींद। भारतीय जनता पाि््ी के
अनुसूरचत जारत मोच्ाा प् ्देि
सरचव, चरखी दादरी रजला प््भारी
िा. भारत भूिण िाक ने
बताया रक कांग््ेस ने देि मे्
लंबे समय तक राज रकया
और देि को एक रदिाहीन
श्सथरत मे् लाकर खड्ा कर
रदया था। परंतु जब से
भारत के प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने अपना पद संभाला
है तब से आज तक पूरे रवश्् म्े
भारत एक समृद्् राष््् ् व
रवकासिील देिो् की श््ेणी मे्

आकर खड्ा हो गया। रजसका नाम
दुरनया मे् बड्े गौरव और सम्मान के
साथ रलया जाता है। राहुल गांिी के

वोि चोरी वाले सवालो् पर
कहा रक कांग््ेस की
अंदर्नी हालत खराब है।
जनता कांग््ेस के नेताओ्
और नीरतयो् को नकार
चुकी है। वोि चोरी के नाम
पर रसफ्फ भ््म फैलाया जा
रहा है। देि मे् लगातार

चुनाव हार रही कांग््ेस वोि चोरी के
नाम पर जनता को मूख्ा बनाने का
असफल प््यास कर रही है। 

भारत भूषण।

इंडस जूधनयि धवंग मे् शो एंड टेल
प््धतयोधगता का आयोजन

जींद। इंडस पबंललक संकूल जूटियर टिंग में ककंंा िंंथम के टिदंंाटंथियों मंे
संपीटकंग बंसकलस, आतंमटिशंंाास बढािे तथा संिेज फीयर को दूर करिे के
उदंंेशंय से  शो एंड िेल िंंटतयोटगता का आयोजि टकया गया। िंंटतयोटगता में
इंडस जूटियसंि िे अपिी िंंटतभा का शािदार तरीके से िंंदशंिि टकया।
टिदंंाटंथियों िे उतंसाह, आतंमटिशंंास तथा जोश के साथ अपिी-अपिी
िंंसंंुटतयां दी। संपीच में िंंयोग होिे िाले िंंॉपंस िे भी िंंसंंुटत में चार चांद लगा
टदए। सिंंोतंंम िंंसंंुटत िंंसंंुत करिे िाले टिदंंाटंथियों को पुरसंकृत भी टकया
गया। मुखंयधंयाटपका गुरमीत कौर िे टिदंंाटंथियों को िंंोतंसाटहत करते हुए कहा
टक इस तरह की गटतटिटियों मंे उनंहें उ  तंसाहपूिंिक भाग लेिा चाटहए और
घबरा कर कभी पीछे िहीं हििा चाटहए ।  इस तरह की गटतटिटियों मंे भाग
लेिे से उिके आतंमटिशंंास में िृटंंि होती है।

जींद। टंंिंस को समंमाटित करते हुए। फोटोे: हरिभूरि

िाजकीय महाधवद््ालय मे्
काय्यशाला का आयोजन
जींद। राजकीय महारवद््ालय मे्
भूगोल रवभाग द््ारा दो रदवसीय
काय्ािाला का आयोजन रकया
गया। रजसमे् भूगोल रवभाग के 85
रवद््ार्थायो् ने भाग रलया।
महारवद््ालय के प््ाचाय्ा प््ोफेसर
सत्यवान मरलक ने की। काय्ािाला
का मुख्य उद््ेश्य बीए फाइनल ईयर
के वोकेिनल कोस्ा के रवद््ार्थायो्
के रलए क्वांिम जीआईएस
एप्लीकेिन का प््योग रवरभन्न क््ेत््ो्
मे् रकस प््कार रकया जाता है। 

पिाली जलाने से धकसान
को नुकसान : एसडीएम
जींद । गांव मालवी मे् एसिीएम
होरियार रसंह ने पराली जलाने से
होने वाले दुष्प््भावो् को लेकर
ग््ामीणो् को जागर्क रकया। उन्हो्ने
कहा रक पराली जलाने से न केवल
पय्ाावरण को नुकसान पहुंचाता है
बश्लक यह रकसानो् के रलए भी कई
समस्याएं पैदा करता है। एसिीएम
होरियार रसंह ने बैठक मे् कहा रक
अगर कोई रकसान पराली 
जलाएगा तो उसे तीन प््कार के
नुकसान हो्गे। पहले, उसे जुम्ााना
भरना पड्ेगा। 

बाइक सवािो् ने मधहला
से सोने की बाधलयां छीनी
जींद। गांव अिरफगढ के रनकि
बाइक सवार दो युवको् ने पैदल जा
रही मरहला को बाइक पर रलफ्ि दे
सोने की बारलयां छीन ली और
फरार हो गए। गांव िामलो कलां
रनवासी कांता ने पुरलस को दी
रिकायत मे् बताया रक गांव
अिरफगढ् से पैदल अपने गांव की
तरफ जा रही थी। गांव रिाना के
रनकि बाइक सवार युवको् ने उसे
बाइक पर रलफ्ि दे दी। गांव रनिानी
के रनकि पहुंचते ही युवको ने
कांता से सोने की बारलयां छीन ली
और फरार हो गए। 

काॅलेज छात््ाओ् को नाम
जप का महत्व बताया
जींद । रहंदू कन्या महारवद््ालय के
इरतहास रवभाग द््ारा श््ी गुर् तेग
बहादुर की 350वी् जयंती के
उपलक्् म्े एक रदवसीय सेरमनार
का आयोजन रकया गया। सोनी
गोयल ने काय्ाक््म का संचालन
रकया। कोरकला ने श््ी गुर् तेग
बहादुर के जीवन पर प््काि िाला
व छात््ाओ् को नाम जप का महत्व
बताया। छात््ाओ् ने पीपीिी के
माध्यम से श््ी गुर् तेग बहादुर के
बारे म्े अपने रवचार प््स््ुत रकए।

मनिेगा काय््ो् को सुचार्
र्प से चलाएं : सुनील 
जींद। जी्द का मनरेगा मेि संगठन
अपनी मांग रखते हुए अरतररक्त
उपायुक्त जी्द से रमले। अपनी मांग
रखते हुए सुनील िम्ाा ने कहा रक
रपछले कई महीनो् से मनरेगा के
काय्ा बंद है। रजससे ग््ामीण मजदूरो्
का जीवनयापन मुश्शकल हो रहा है्।
मनरेगा मजदूर इस तरह पलायन
को मजबूर है। ग््ामीण क््ेत््ो् के रलए
मनरेगा के काय्ा चलना बहुत
जर्री है तारक गरीब मजदूर का
गुजारा हो सके्। हम सरकार से
अपील करते ह्ै रक मनरेगा के सभी
काय््ो् को सुचार् र्प से िुर् करे्।

धवद््ालय अध्यापक संघ की बैठक

उच्् अधिकाधियो् के वादो् पि
अध्यापक संघ ने धकया मंथन

हरिभूरि न्यूज: जी्द 

अक््र भवन मे् हररयाणा रवद््ालय
अध्यापक संघ की आवश्यक
मीरिंग हुई। इसमे् रिक््ा मंत््ी से
मीरिंग की समीक््ा की गई और उच््
अरिकाररयो् द््ारा रकए गए वायदो्
पर मंथन रकया गया। मंत््ी द््ारा
अरिकतर मांगो् पर सहमरत जताई
गई। रनदेिक काय्ाालय मे् प्ेरिंग
मामलो् पर जल्दी से कार्ावाई की
जाएगी और रजला सत्् पर जो
अरनयरमतताएं ह्ै। उनको तुरंत दूर
रकया जाएगा। अध्यापक संघ
बुढ्ाखेड्ा लाठर स्कूल मे् संस्कृत
अध्यापक पर जानलेवा हमला

करने की घोर रनंदा करता है और
अरिकाररयो् से यह मांग करता है
दोरियो् पर िीघ्् अरत िीघ्् कार्ावाई
हो। संघ का एक प््रतरनरिमंिल
िीघ्् ही पीरड्त अध्यापक से
रमलेगा। इस अवसर पर संजीव
रसंगला, हैप्पी मोर, सािुराम,
मामराज, रमेि आरद मौजूद रहे।

मीटिंग में भाग लेते हुए।


